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DISCURSOS, LAUDATIOS Y EXPOSICIONES

ANALES RANM

DISCURSO IMPARTIDO EN LA SOLEMNE SESION
DE ENTREGA DE MEDALLA DE HONOR
KEYNOTE SPEECH DELIVERED IN THE SOLEMN HONOR MEDAL AWARDING SESSION

Florencio Lasaga Mundrriz
Presidente de la Fundacion Ramon Areces

Excelentisimo Sefior Presidente de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espaiia

Seiioras y seiiores académicos de Numero y correspondientes
Queridos amigos

Seforas y Sefores

Al recibir la Medalla de Honor que esta Institucion me
entrega como Presidente del Patronato de la Fundacion
Ramon Areces, podria repetir el comienzo del discurso
del escritor mexicano Carlos Fuentes en la entrega del
Premio Principe de Asturias de las Letras de 1994: "Si
diera rienda suelta a mis sentimientos, todas mis pala-
bras serian un interminable parrafo de gracias".

Mis sentimientos y los de todos los Patronos y colabo-
radores de la Fundacién son también de inmensa grati-
tud. Nos sentimos muy honrados por el reconocimien-
to que nos hacen, muy queridos por el testimonio de
afecto que esta Medalla contiene y muy estimulados en
nuestra labor de apoyo a la investigacién, promocién y
difusion de las Ciencias de la Vida.

Gracias también a ti, querido Federico, testigo y prota-
gonista de toda la historia de la Fundacion, cuanto aca-
bas de decir. Recibo tu laudatio con aquellos versos de
Antonio Machado que decian:

"A las palabras de amor les sienta bien un poquito ... de
exageracion”.

Pretendo que no haya ninguna exageracién en lo que
voy a decir a continuacidn.

Proclamacion inicial: la Fundacién Ramén Areces se
encuentra muy identificada con esta Real Academia.

Si ustedes velan por el progreso de la Medicina en Es-
paiia, nuestra Fundacion ha dedicado y dedica impor-
tantes recursos a fomentar la investigacion cientifica. Y
para nosotros la primera ciencia a proteger, la prime-
ra ciencia a impulsar, la primera ciencia a divulgar es
aquella que busca la salud de las personas; es decir, y lo
escribo con mayusculas, LA CIENCIA MEDICA.

Sila inquietud de cada uno de ustedes y la inquietud institu-
cional de esta Real Academia se centra en la busqueda de la sa-
lud, me complace subrayar que una de las grandes aspiracio-
nes de nuestra Fundacion es paliar el sufrimiento humano.
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Si esta Real Academia elabora un diccionario de tér-
minos médicos, puedo asegurar que ninguno es ajeno
a los trabajos desarrollados por la Fundacion en sus 41
afios de existencia.

Nos une, sefioras y senores académicos, una de las tareas
mds atractivas que puede desarrollar una persona una
institucion: trabajar por el bienestar de la Humanidad.

Nosotros lo hacemos porque esos son los fines de nues-
tra Fundacién y ese es el mandato que recibimos. Bajo
el impulso de D. Ramoén Areces y D. Isidoro Alvarez,
la Fundacién ha querido ser una aportacion filantropi-
ca de iniciativa privada a la investigacién, para aportar
soluciones a problemas especificos, y a los relaciona-
dos con la salud en lugar muy destacado.

Se buscd la excelencia desde el principio, con el nom-
bramiento del Profesor Severo Ochoa, nuestro Pre-
mio Nobel de Medicina, como Presidente del Consejo
Cientifico, en una tarea que continta brillantemente el
Profesor Federico Mayor Zaragoza.

Y se quiso hacerlo con espiritu innovador, que condu-
jo a la Fundacidn a ser pionera en estudios e investiga-
ciones entonces tan novedosas como las enfermedades
minoritarias, ahora denominadas "enfermedades raras".

La idea que D. Ramoén Areces transmitié a la Funda-
cidn tenia esta base: las enfermedades minoritarias no
interesan a la investigacién ni a la industria farmacéu-
tica porque las sufren pocas personas; son un pequefio
porcentaje; sin embargo, "para quien las padece y para
sus familias son el cien por cien".

"La salud no es una estadistica", decia D. Ramén cuan-
do le hablaban del numero de enfermos, y en esa filo-
soffa continué D. Isidoro Alvarez y seguimos quienes
tenemos la responsabilidad y el honor de continuar su
tarea. En el periodo comprendido entre 2007 y 2016
hemos dedicado 8 millones y medio de euros a proyec-
tos de investigacion de enfermedades raras.

Autor para la correspondencia

Florencio Lasaga Mundrriz
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No pretendo abrumarles con una exhaustiva relacion
de nuestros trabajos en relacion con la Medicina y la Sa-
lud, pero permitanme una somera enumeracion de su va-
riedad en cuatro campos fundamentales: la investigacion
cientifica, la creacion de talento, la colaboracion con ins-
tituciones que velan por la salud, y la divulgacion.

En el ambito de la investigacidn, la Fundacién promo-
vi6 Concursos Nacionales de Ayudas a la Investigacion
Cientifica y Técnica. Las primeras ayudas se destina-
ron a la prevencion de la deficiencia mental y al estu-
dio de las causas y deteccion precoz de las minusvalias
psiquicas, con el ambicioso objetivo de reducirlas sig-
nificativamente. De este modo se contribuy¢ a la ela-
boracion del entonces denominado Plan de Prevencion
de la Subnornmalidad.

Sucesivamente se promovieron estudios de gran sol-
vencia sobre las mds diversas materias: el envejeci-
miento y sus aspectos médicos, las enfermedades car-
diovasculares y los factores de riesgo, la bioquimica
perinatal, las nuevas vacunas, la genética molecular,
las tecnologias microbianas, las neurociencias, la on-
cologia en todos sus aspectos, la neuropatologia, par-
ticularmente el Alzheimer y el Parkinson, las enferme-
dades emergentes, el SIDA, los nuevos horizontes de la
psiquiatria, el diagndstico molecular, el epigenoma, la
comunicacion intercelular como arma terapéutica, los
mecanismos moleculares de la memoria, la patologia
del suefio, los mecanismos celulares y moleculares de
la aterosclerosis, la genética, la gendmica funcional y
farmacogénica, la hematologia y el trasplante ...

En el campo de la formacién, buscamos la creacion
de capital humano, con dedicacién de importantes re-
cursos a la promocién de nuevos talentos. Con ese fin
convocamos anualmente Becas para jovenes que quie-
ran realizar tesis, o investigar en materias como Bio-
logia celular y molecular, Biotecnologia, Inmunologia,
Genética o Microbiologia. Gracias a la Fundacién, va-
rios centenares de jovenes valores han completado sus
estudios en las mds importantes universidades y cen-
tros de investigacion del mundo y hoy aportan sus co-
nocimientos como grandes profesionales a empresas
privadas e instituciones publicas de nuestro pais.

En cuanto a la colaboracion con otras instituciones
apoyamos programas innovadores de utilidad publica
y por eso participamos en la financiacion de proyec-
tos como el Centro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares que dirige el Profesor Valentin Fuster; la
investigacion contra la malaria dirigida por el doctor
Pedro Alonso, o la Fundacion Pascual Maragall, de fo-
mento y apoyo a la investigacion del Alzheimer y las
enfermedades neurodegenerativas relacionadas.

Y pretendemos que tantos trabajos, tantos estudios vy,
sobre todo, tantos avances de la ciencia médica lleguen
al conocimiento de la sociedad.

Aspiramos asi a poner a disposiciéon del publico el
constante desarrollo de la investigacion en cualquier
lugar del mundo: los avances en tratamientos, nuevas
tecnologias, terapias de vanguardia, nuevos fairmacos,
la nueva era gendmica, las nuevas dianas terapéuti-
cas, las nuevas fronteras en ecologia microbiana o los
trasplantes y su impacto social.

Como ejemplos de esa actividad, recogida en la Me-
moria Anual de 2016, citamos los siguientes trabajos
de la Fundacién relacionados con la salud llevados a
cabo ese afio:

o 73 proyectos de investigacion.
o  Publicacién de monografias.

o Numerosas conferencias, lecciones magistrales,
jornadas de estudio y simposios, con intervencién
de personalidades de primer nivel mundial.

Mirando al futuro, los campos de trabajo, difusiéon e
investigacion se amplian constantemente, de acuer-
do con los nuevos problemas y las nuevas necesida-
des creadas por la vertiginosa transformacién de la
sociedad.

Y nos inquietan, como a ustedes, las nuevas patologias,
la aparicién de nuevas enfermedades y contagios, o
viejas enfermedades que se recrudecen, enfermedades
infecciosas emergentes, las nuevas pandemias del siglo
XXI vy, en general, las que podriamos considerar "en-
fermedades sociales de los nuevos tiempos": la fisiopa-
tologia, la obesidad, la bulimia y la anorexia nerviosa o
la seftalizacidn del estrés.

En definitiva, entendemos a la Fundaciéon Ramoén Are-
ces como un foro vivo y permanentemente abierto don-
de todo lo que afecta a la salud encuentra una oportuni-
dad de investigacion, de estudio y de divulgacion.

Sefloras y seflores Académicos:

Quienes hemos vivido los ultimos decenios de la histo-
ria hemos asistido a auténticas revoluciones en el 4m-
bito de la salud, la genética, el genoma humano y la
biomedicina.

Al mismo tiempo, quienes hemos trabajado estrecha-
mente con D. Ramoén Areces y D. Isidoro Alvarez desde
la creacién de la Fundacién, hemos conocido también
sus inquietudes y hemos sabido de su afan por superar
la enfermedad, como uno de los factores basicos, si no
el principal del bienestar de la persona.

El presidente que les habla y que tiene el honor de
recibir esta Medalla en nombre de la Fundacion Ra-
mon Areces, asi como los miembros de su Patrona-
to y de sus Consejos Cientifico y de Ciencias Socia-
les podemos asegurarles que seguiremos con la mis-
ma linea de pensamiento y la misma orientaciéon de
la Fundacién. Y queremos hacerlo desde la profun-
da conviccién de la utilidad social de nuestro esfuer-
zo y como una ambiciosa aportacion al desarrollo de
nuestro pais.

En el centro de nuestras preocupaciones estan y estu-
vieron siempre ustedes, los médicos: el médico del me-
dio rural, aquel que hemos visto en los pueblos de Es-
pafia con todas las carencias, pero con una vocaciéon y
una entrega que s6lo podemos calificar como ejempla-
res; el del centro médico y el del ambulatorio; el médi-
co de familiaj el gran especialista de renombre; el ciru-
jano de manos de oro, o el investigador que trabaja en
la soledad del laboratorio.
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En su conjunto, profesionales admirables que nos han
acostumbrado a contar cada dia con su dedicacién vo-
cacional, callada y plena a restablecer nuestra salud, y
que, s6lo en pocos casos, alcanzan el reconocimiento o
notoriedad publica.

Creo que se puede afirmar que no existe actividad
cientifica o sencillamente humana que haya efectuado
una mayor aportacion al bienestar de la persona.

En un mundo de graves tensiones territoriales y de
convivencia, en un mundo de nuevos conflictos y ca-
rencias; en un mundo donde son noticia habitual las
guerras, las amenazas, el terrorismo, los campos de re-
fugiados y los dramas de las migraciones, la gran espe-
ranza de la Humanidad es la Medicina.

Gracias a la Medicina, la esperanza de vida hace un si-
glo no superaba los 65 afios de edad y hoy en Espana
alcanza los 83 afos en el varén y los 85 en la mujer.

Gracias a la Medicina, se redujo la mortalidad infan-
til, se alcanzd la seguridad en los partos, se consiguio
la supervivencia en los accidentes y han desparecido
multiples enfermedades.

Gracias a la Medicina se ha creado una nueva cultura, la
cultura de la prevencion, que tantas vidas estd salvando.

En torno al saber médico se ha desarrollado una asom-
brosa tecnologia puntera que convierte a la ciencia mé-
dica en gran avanzada del progreso del ser humano.

Y todo eso, sefior Presidente, sefioras y sefiores acadé-
micos, tiene su reflejo en esta Institucion. Muchos de
ustedes son protagonistas de estos avances y los siguen
alentando.

Comprenderan que el mero hecho de constatarlo hace
incrementar nuestra satisfaccion por la Medalla de
Honor que hoy nos entregan. Me gustaria que el acto
de recibirla sea una nueva oportunidad de estrechar
nuestros vinculos y proseguir la colaboracion que has-
ta ahora han mantenido esta Real Academia y nuestra
Fundacidn.

Sepan que cada una de sus inquietudes es nuestra; que
consideramos a la Medicina y a la lucha contra la en-
fermedad como una parte sustancial de nuestro objeti-
vo fundacional de promover la investigacion cientifica
y el talento. Para eso ha sido creada la Fundacién Ra-
moén Areces. Y seguimos trabajando en ella

Muchas gracias.
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