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ANALES RANM

MEMORIA DE LA SECRETARIA GENERAL DEL ANO 2021

José Miguel Garcia Sagredo

Académico de Nimero de la Real Academia Nacional de Medicina de Esparia - Genética Humana
Académico Secretario General de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaia

La memoria es el tinico paraiso del que no podemos ser
expulsados. Friedrich Richter

Con la venia del Sr. Presidente voy a dar lectura
de la Memoria de actividades de la RANME en el
afo 2021 tal y como lo establecen los Estatutos,
destacando, como suele decirse, que el secretario
es un simple y humilde fedatario, por lo que voy a
narrar aqui la obra de todos los sefiores académicos
que forman parte de la corporacion.

Excelentisimo Sr Presidente de la RANME,
Excelentisimas y Excelentisimos sefioras y sefiores
académicos, Ilustrisimos Académicos correspon-
dientes, premiados, sefloras y seflores:

En la memoria de 2020 dije que estibamos al
comienzo de una nueva era, de un nuevo siglo por
el cataclismo de la COVID19. He de decir que,
como el virus, de alguna forma hemos mutado, se
nos ha puesto el rostro plano, en 2D, debido al uso
continuado de reuniones por Zoom o un rostro
extrafilo compuesto por ojos y mascarilla cuando
hemos evitado la sesién telematica. Ejemplificando
en mi persona, tuve que comprar una nueva silla
mas cémoda para las sesiones telemdticas, pero,
finalmente, a partir del verano, volvi a disfrutar
de nuestro maravilloso y solemne saléon de actos
aunque sea con mascarilla.

Si tuviera que resumir en una frase esta memoria,
diria que se abri6 el curso Académico con la Inteli-
gencia Artificial y se cerré con “La transferencia
del conocimiento a la sociedad”, dos temas que
resumen muy bien las preocupaciones y la mision
de la Academia: innovacién y trasmision.

Quiero hacer constar una triple felicitacion a
toda la corporacion. Triple porque estamos todos
aqui, aunque hoy sea telemdticamente por culpa
de la sexta ola, porque no ha afectado a nuestra
salud y porque hemos rejuvenecido. Felicita-
cién porque no solo hemos mantenido nuestra
actividad, sino que la hemos incrementado. No
hay otra forma de entenderlo, somos la Academia
de Nacional de Medicina de Espafia y los médicos
somos capaces de trabajar con mas ahinco en los
momentos mas dificiles, es donde surge nuestra
responsabilidad.

2021 se inici6 en la RANME el 13 de enero pasado
con un acto virtual. En esta sesién inaugural,
tras la lectura de la memoria por quien les habla,
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se imparti6 la leccién de precepto por el Prof. D.
Francisco Gonzalez de Posada con el tema “En
torno a la inteligencia artificial”. Se entregé la
placa a la antigiiedad académica al Prof. Manuel
Diaz-Rubio Garcia. Y, por ultimo, se entregaron los
Premios de la RANME 2020, destacando la entrega
de Titulo y Medalla de Académica Correspondiente
Honoraria a la Ilma. Sra. D*. Mercedes de Onis
Sanz., para proceder inmediatamente a la entrega
de los premios de la Academia.

Entrega de la placa de antigiiedad académica al Prof.
Diaz-Rubio

La actividad de la RANME prosiguié de forma
telemadtica, incluidas las Juntas Directivas y Juntas
de Gobierno hasta la primera sesidn tras el verano, el
dia 14 de septiembre en que comenzaron las sesiones
semipresenciales muy anheladas ya que como
dice Walter Isaacson en El cddigo de la vida “Si la
COVID-19 no nos mata, Zoom lo hard”

Autor para la correspondencia

José Miguel Garcia Sagredo

Real Academia Nacional de Medicina de Espaia

C/ Arrieta, 12 - 28013 Madrid

TIf.: +34 91 547 03 18 | E-Mail: jgsagredo@salud.madrid.org
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Pero antes de continuar, permitanme que haga
un sentido homenaje a los académicos que nos
abandonaron,

o Exmo. Sr. D. Alfredo Robledo Aguilar, que
ostentaba el sillon 18 de Dermatologia desde 2004.

o Exmo. Sr. D. Manuel Serrano Rios, cuyo sillén
6 de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricion
ocupaba desde 2009.

En este momento, quiero recordar que se celebraron
las siguientes Sesiones necroldgicas:

o Sesion necroldégica en memoria del Prof.
Francisco Alonso Fernandez con el discurso de
precepto a cargo del Prof. Manuel Diaz-Rubio
Garcia, el 2 de febrero

o Sesion necroldgica en memoria del Prof. Manuel
Serrano Rios con el discurso de precepto a cargo
del Prof. Jose Manuel Ribera Casado el 8 de junio

o Sesion necroldgica en memoria del Prof. Alfredo
Robledo Aguilar con el discurso de precepto a
cargo del Prof. Arturo Fernandez-Cruz Pérez el
16 de noviembre

Como la vida académica sigue, a lo largo del 2021
pudieron elegirse los siguientes académicos de
numero:

Da. M=. Trinidad Herrero Ezquerro, para ocupar el
sillén namero 31 dedicado Anatomia.

D. Javier Burgos Revilla, para ocupar el Sillén
numero 14, Urologia.

También, a lo largo de este afio, tuvieron lugar las
siguientes tomas de posesion:

El 25 de mayo el Prof. D. Miguel Sdnchez Garcia
tomo6 posesion del sillon 10, Medicina intensiva,
con el discurso “La Medicina Intensiva: Florence
Nightingale, Copenhague y COVID-197, la contesta-
cion por la corporacidn la hizo el Excmo. Sr. D. José
Luis Carreras Delgado

El 29 de junio, el Prof. Jorge Alvar Ezquerra Pobreza
tom6 posesion del sillon 26, Medicina preven-
tiva y social con la lectura del discurso "Pobreza y
enfermedad. Debate y embate de las enfermedades
tropicales”, la contestacion estuvo a cargo del Excmo.
Sr. D. Gonzalo Piédrola Angulo

El26 de octubre, el Prof. Fernando Gilsanz Rodriguez
en la Solemne Sesiéon de Toma de Posesion dio
lectura al discurso "La anestesia en el contexto
de la medicina: liderazgo hacia la innovacién y la
seguridad". El Excmo. Sr. D. José Antonio Rodriguez
Montes fue el Académico de Numero encargado de
contestar en nombre de la corporacién.

El 2 de noviembre D* Maria Trinidad Herrero
Ezquerro dio lectura a su discurso de ingreso:
"Anatomia de los ganglios basales en 4D: del cadaver
al ser humanoin vivo", posteriormente, el Excmo.

Exmo. Sr. D. Alfredo Robledo Aguilar

Exmo. Sr. D. Manuel Serrano Rios

Sr. D. José Obeso Inchausti fue el Académico de
Numero encargado de contestar en nombre de la
Corporacidén

El 30 de noviembre D. Francisco Javier Burgos
Revilla tomé posesion del sillon n° 14 dedicado
a la Urologia dio lectura a su discurso de ingreso

MEMORIA DE LA SECRETARIA GENERAL DEL ANO 2020
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Exmo. Sr. D. Miguel Sdnchez Garcia
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Exmo. Sr. D. Fernando Gilsanz Rodriguez

titulado "El trasplante renal: una visién desde
el humanismo y la innovacién tecnolédgica”. En
nombre de la Corporacidn, el Académico encargado
de contestar fue el Excmo. Sr. D. Vicente Calatayud
Maldonado.

Cabe destacar, en el capitulo nombramientos, la
eleccion de Contador, cargo que ocupaba el Prof.
D. Gonzalo Piédrola Angulo, que, tras ocho ainos en
el cargo, tuvo que cesar conforme a los Estatutos.
Fue elegido el Prof. D. Francisco Rubia Vila en la
Junta de Gobierno de 26 de enero. Asimismo, en
esa Junta de Gobierno fue elegido el Dr. Alberto
Isla como Académico Correspondiente Honorario.
Posteriormente, en la Junta de Gobierno de 13 de
julio el Dr. Claudio Cuello resulta elegido como
Académico Correspondiente Extranjero de la
Corporaciéon. Previamente el Dr. Jesus Garcia
Foncillas recibié el titulo de Académico Corres-
pondiente al ser reconocido con el Premio de la
Academia 2020.
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Como es costumbre, todos los martes se celebran
sesiones ordinarias en que los Académicos tanto
de niimero como correspondientes disertan sobre
algin tema de actualidad referente a su especia-
lidad. A lo largo del ano se han realizado 23
Sesiones Cientificas Ordinarias con 44 ponentes
entre las que estan las ya mencionadas 2 sesiones
necroldgicas y 4 tomas de posesion. Ademds, se
celebraron cinco juntas de gobierno. Los temas
tratados abarcan todos los campos de conocimiento
relacionados con la Medicina, la Salud Publica, la
asistencia sanitaria y Ciencias afines.

Fuera de los martes, se celebraron 19 sesiones
extraordinarias y 3 externas, fuera de la Academia,
que detallaré posteriormente.

En conjunto han participado 54 Académicos de
Numero y 24 Académicos Correspondientes.

Como he mencionado al inicio, el afio 2021 se cerré el
14 de diciembre con la Solemne Sesiéon de Clausura
del Curso Académico de forma semipresencial con la
conferencia “La transferencia del conocimiento a la
sociedad” pronunciada por la Ilma. Sra. D* Inmaculada
Aguilar Nacher,Directora General de la Fundacién
Espaniola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT).

Para referirme a las Sesiones extraordinarias las he

reunido en diferentes grupos:

Sesiones extraordinarias realizadas juntamente
con una sociedad cientifica:

Avances en el abordaje del cancer hematold-
gico. Sesion Cientifica Conjunta con la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y coordi-
nada por la Prof* Ana Villegas Martinez y el Dr.
Ramén Garcia Sanz (Presidente de la SEHH) con el
patrocinio de Sanofi Genzyme

El cambio en los cuidados de larga duracidn. Sesion
Cientifica Conjunta con la Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia. Coordinada por el Prof.
José Manuel Ribera Casado y el Dr. José Augusto
Garcia Navarro, presidente de la SEGG

Dia Mundial de la visién 2021. Sesién Cientifica
Conjunta con la Fundacién Sociedad Espaiola de
Oftalmologia. Coordinada por el Prof. Julidn Garcia
Sanchez y el Prof. Miguel Angel Zato Gémez de Liaiio

Sesiones extraordinarias con el patrocinio de
universidades y otras entidades:

29 de abril, Sesién Cientifica Extraordinaria “Las
vacunas, el reto de todos y para todos” Coordinada
por el Prof. Angel Gil de Miguel. Con el aval de la
Asociacion Espafiola de Vacunologia, la Sociedad
Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica, Neumo
Expertos en Prevencion, la Asociaciéon Espafiola
de Pediatria, la Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria, la Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia y con el patrocinio de la
Catedra de Vacunologia y Pfizer.

27 de septiembre, Sesién Cientifica Extraordinaria
“Estrategias de vacunacion frente a las infecciones
respiratorias mas prevalentes en el momento actual”
Coordinada por el Prof. Jorge Alvar Ezquerray el Prof.
Angel Gil de Miguel, con la colaboracién de Sanofi
Pasteur y la Catedra de Investigacion en vacunas de la
Universidad Rey Juan Carlos.

Sesion Cientifica Extraordinaria “Dia Mundial de la
Neumonia: Estrategias de prevencién” Coordinada
por el Prof. Jorge Alvar Ezquerra y el Prof. Angel
Gil de Miguel Con la colaboracion de la Catedra de
Vacunologia y Pfizer

“Enfermedad de Chagas, estrategias para acelerar
la eliminacién de la transmision congénita” fue
la Sesiéon Cientifica Extraordinaria Coordinada
por el Prof. Jorge Alvar, el Dr. Sergio Sosa-Estani,
Jefe del Programa de la Enfermedad de Chagas,
DNDi-América Latina y el Dr. Francisco Javier
Sancho, Coordinador de la Coalicion Global
de la Enfermedad de Chagas (Instituto de Salud
Global)

El 25 de noviembre se celebré la Sesiéon Cienti-
fica Extraordinaria “Encefalopatia Espongiforme
Bovina: 20 afios después” Coordinada por los Prof.
Gonzalo Piédrola y Jorge Alvar Ezquerra con la
colaboracion de FCSA1i y el Instituto Carlos III

La RANME vy la Fundacién Teéfilo Hernando en
colaboraciéon con la Fundacién ASISA son los
responsables del Foro de jovenes investigadores.
Este curso se han celebrado 3 foros y y un simposio:

o Foro "Teofilo Hernando" de Jovenes Investi-
gadores - 22 de abril de 2021 Mecanismo de
reconocimiento molecular de la trimetil-
lisina mediante proteinas lectoras epigenéticas.
Conferencia dictada por el Dr. Jordi Poater
Teixidor

o Foro "Tedfilo Hernando" de Jovenes Investiga-
dores - 23 de junio de 2021 Modulacién terapéu-
tica del factor anti-envejecimiento Klotho.
Conferencia pronunciada por la Dra. Maria
Dolores Sanchez Nifo

o Foro "Tedfilo Hernando" de Jovenes Investiga-
dores - 23 de junio de 2021 Avances en la cirugia
reconstructiva de nervio periférico. Conferencia
dicha por el Dr. Andrés A. Maldonado Morillo

Los dias 17 y 18 de noviembre tuvo lugar el I
Simposio de Joévenes Investigadores Organizado
conjuntamente con la Fundacion Teéfilo Hernando
con la colaboracién de Farmaindustria y fundacién
ASISA. Este I simposio de jovenes investigadores se
celebré con gran éxito. La asistencia presencial ha
sido importante 40 asistentes mas los académicos y
FTH. Se inscribieron 150 participantes que lo han
seguido por streaming. A lo largo de los 2 dias,
dividido en tres sesiones, ha habido 11 ponencias y
16 posters. Al final se concedieron 3 premios a los
mejores posters con la asistencia del Sr. Luis Yagiie en
representacion de Farmaindustria uno de los patroci-
nadores del simposio.
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VIII SEMA
CAJAL ¥

19, 20 y 21 de octubre de 2021
]

VIII Semana Cajal

Como todos los afios, caben destacar dos eventos
importantes, el primero la semana Cajal coincidiendo
con el aniversario de la muerte de D. Santiago Ramoén
y Cajal.

La VIII Semana Santiago Ramoén y Cajal coordinada
por el Prof. Obeso Inchausti se celebré del 19 al 22
de octubre en la que se enmarcd la Sesién ordinaria
del 19 de octubre la V CONFERENCIA CAJAL
“Las observaciones de Cajal, un siglo después:
;Quo vadis, neurociencia? " Prof. Carlos Belmonte
Martinez, Académico de Numero, Real Academia
de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.

El 20 de octubre la lectura continuada de la autobio-
grafia de Ramon y Cajal titulada “Cajal Recuerdos
de mi vida”. Participaron Académicos de la RANME,
de la RAE, en total 42 presenciales y 38 de forma
telemdtica, participando por primera vez las RA de
Medina Regionales desde su propia sede, en concreto
participaron las RAM de Asturias, Cataluna, Pais
Vasco, Valencia, Cantabria, Salamanca, Zaragoza,
Cadiz, Granada, Murcia y Sevilla.

Cerrd la semana Cajal el 21 de octubre el Simposio:
Neuroprotesis y Neurorestauraciéon, Coordinado
por el Prof. José A. Obeso con el patrocinio de
Boston Scientific.

El segundo evento es el Curso de Fundamentos
moleculares de la medicina, este aflo en su version
decimoctava, Coordinado por el Prof. Enrique
Blazquez y con la colaboraciéon de la Fundacién
ASISA con un amplio panel de ponentes entre los
que destacan: los Prof. Jose Obeso, Félix Hernandez,
Silvia Corrochano, Jesus Avila, Lluis Montoliu,
Ricardo Gargini, Ramoén Garcia Escudero y Jose
Carlos Segovia
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Por ultimo, el 1 de diciembre se celebré la sesion
extraordinaria homenaje a Félix de Azara en el
200 aniversario de su muerte, con la coordina-
cién de la Prof. Antonio Campos Mufoz, con el
patrocinio de la Fundacién ASISA. Posterior-
mente se procedi6 a la inauguracién de la exposi-
cién homoénima con la presencia del director del
museo de Ciencias Naturales y la Diputacién de
Huesca.

También quiero mencionar las actividades
que esta corporacion ha realizado extramuros.
Una de ellas, que tiene cardcter anual es la que
organizan las cuatro reales Academias Cienti-
ficas: Medicina, Farmacia, Ciencias e Ingenieros,
denominada Tetraca. Este afio le tocd la organiza-
cién a la RAI con el tema “CORONAVIRUS. Retos
y soluciones para la covid-19 desde los ambitos
de la Ingenieria, la Ciencia y la Sanidad” y que
se celebrd de forma telemadtica los dias 19 y 20 de
enero. Por esta Academia fueron ponentes el Prof.
D. Luis Marti Bonmati. con el tema “Inteligencia
artificial e ingenieria computacional en imagen
médica aplicado al diagnéstico de la COVID-19%,
y el Prof. D. Miguel Sanchez Garcia que diserto
sobre el “Manejo en cuidados intensivos de los
enfermos con COVID-19” siguiendo una mesa
redonda compuesta por el Prof. D. José Manuel
Ribera Casado. Y el Prof. D. Jorge Alvar Ezquerra.

El instituto de Espafia también organizé un ciclo
interacadémico sobre COVID 26 entre mayo y junio
en las que participaron el Prof. Miguel Sanchez
Garcia con el tema “Respuesta de la medicina
Intensiva a los brotes epidémicos Covid-19”. Y
el Prof. Jorge Alvar Ezquerra con la ponencia
“Hacia una nueva estructuraciéon de la I+D+I en la
post-pandemia”

1
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La RANME pertenece a la FEAM (Federa-
cion de Academias de Medicina Europeas): Esta
federacién,en mayo, eligi6 como vicepresidente al
Prof. Luis Mati Bonmati. Es de destacar la partici-
paciéon de nuestra corporacién en alguno de los
proyectos europeos como el Prof. Campos en el IAP
Statement on Regenerative Medicine. El Prof. Alvar
en FEAM STATEMENT The reinforcement of the
mandate of the European Centre for Prevention and
Disease Control (ECDC) and a new EU Regulation on
serious cross-border health threats y el Prof Tamargo
en FEAM STATEMENT Shortages of Medicines, En
el proyecto PERISCOPE es el Prof. Cruz Jentoft quien
esta colaborando en nombre de nuestra corporacién.

ALANAM es la otra asociacién internacional a la que
pertenece nuestra Academia. El 26 de noviembre se
celebré la Reunién de la Asociaciéon Latinoameri-
cana de Academias Nacionales de Medicina, Espana
y Portugal via ZOOM. El tema de la reunién fue:
"Impacto de la Pandemia en la Educacion Médica
y en la Asistencia médica". Por nuestra academia
intervino el presidente Prof. Eduardo Diaz Rubio
con el tema “Impacto de la Pandemia en Espana”.
Después de la reunion, tras escuchar y estudiar los
informes y conceptos rendidos por los presidentes y
delegados de las diferentes academias, se redacté el
Pronunciamiento y recomendaciones tras la Reunion
de la Asociaciéon Latinoamericana de Academias
Nacionales de Medicina, Espafa y Portugal, que se ha
publicado en nuestra pagina web.

Con lo dicho hasta aqui pareceria que esta corpora-
cién y sus académicos son oradores de temas médicos.
Nada mas lejos de la realidad, ahora quiero referirme
a los dos grandes proyectos de la Academia que son
posibles fundamentalmente gracias a los académicos,
el museo con el banco de imagenes y los diccionarios
de términos médicos.

Con respecto al Museo y Banco de imagenes de la
Medicina espafola quiero hacer notar que al final
del afio, cuando fue posible mantener reuniones
presenciales, se activd el museo de medicina Infanta
Margarita con la exposicion sobre la figura de Félix
de Azara Naturaleza y Medicina). Una magnifica
exposicion inaugurada el 1 de diciembre y que es un
homenaje a la vida y obra de esta insigne figura de
la ciencia espafiola en el bicentenario de su muerte.
Esta exposiciéon permanece abierta hasta febrero.

Mientras tanto, intramuros se ha continuado con
la labor de catalogacion, asi hacer notar que se
han catalogado 257 piezas y que se han recibido 5
donaciones.

Por su parte, el Banco de Imagenes de la Medicina
Espanola (BIME), ha implantado un nuevo software
de indexacién y consulta que hace que la Aplica-
cién sea mas amigable e intuitiva. Goza de un nuevo
interface grafico, mds actual y adaptado a todo tipo
de dispositivos de consulta. Ademds, al sistema
de gestion de contenidos se le ha incorporado un
algoritmo de Inteligencia Artificial que facilita y
propone al usuario la busqueda de contenidos. En
la actualidad hay aproximadamente en el Banco de
Imégenes 6.200 items. Ademads, desde junio de 2021

AL AMER,

Exposicion Félix de Azara

se han fotografiado, escaneado y catalogado mds de
1.200 imagenes nuevas, que se irdn incorporando
proximamente al BIME, procedentes en su mayoria
de los volumenes que aterosa nuestra Biblioteca, las
cuales se han realizado con los nuevos equipos de alta
resolucion que la Real Academia ha adquirido, entre
otros, para este fin. Para tener una dimensién de la
utilidad de este banco de imagenes permitanme que
diga que a lo largo del afio han sido consultadas por
casi 850.000 usuarios un total de 3.426.233 pdaginas de
la Web, habiendo sido realizadas 2.139.112 descargas.



Es de destacar que en este afio se lanzd el proyecto
liderado por esta corporacion del Museo Espanol de
la Medicina. En este proyecto participan RANME,
OMC, FACME, CNDFM y el ICOMEM. El proyecto
se presentd publicamente el 2 de julio con la denomi-
nada Declaracion de Atocha que fue firmada en esta
sede. Me gustaria anadir que este Proyecto ha sido
presentado por invitacién en Reunion del Paisaje de
la Luz organizada por el Ayuntamiento de Madrid el
16 de noviembre

Declaracién de Atocha
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Premio de pintura: Por primera vez. La Academia
en colaboracién con la Fundacién ASISA convocé
un premio de pintura con el tema de la fachada del
edificio de la Academia. Se presentaron 29 obras
que fueron valoradas por un jurado compuesto
por miembros de la Academia, un Académico de
Bellas Artes y 2 expertos externos. El premio fue
la obra de D. Richard Somonte Llerena y el 14 de
julio se celebro el acto de entrega del I Premio de
Pintura de la Real Academia Nacional de Medicina
de Espana. La obra premiada ha pasado a formar
parte del patrimonio pictérico de la Academia.

Obra ganadora - I Premio Pintura RANME

Como bien saben todos ustedes, en la RANME
hay una unidad de terminologia médica que se
encarga del mantenimiento del DTM y el desarrollo
del DPTM. Esta unidad estd compuesta por las
lexicégrafas Cristina Gonzdlez, Carmen Remacha,
Laura Gémez y Ana Valverde junto con la asesora
médica Elena de Terdn. Su labor en el DTM ha
sido incorporar 627 entradas nuevas y corregir o
actualizar 362. Lo mds destacable ha sido que con
ocasion del décimo aniversario de su publicacion,
se consiguio hacerlo accesible en linea a todos los
usuarios, y para celebrarlo, se actualiz6 con una
serie de términos necesarios en ese momento,
como son los relacionados con la COVID-19.
Se presenté en una sesion extraordinaria con la
asistencia del ministro de Ciencia e Innovacién de
aquel momento, el Excmo. Sr. D. Pedro Duque.

Con respect al DPTM, ademas de las 1.613 entradas
nuevas incorporadas se ha continuado la valida-
cion por parte de los colaboradores americanos,
que ha alcanzado entre el 90-93 %, con mas de
24 000 entradas principales revisadas. En este
tiempo, se ha hecho una revisién profunda de
algunas disciplinas que no estaban tan completas,
o para adaptarla a las necesidades especificas de su
terminologia, como en el caso de la Terminologia
Anatdémica.
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La unidad de terminologia ha continuado su
colaboracién con la Fundacién del Espaifiol
Urgente (FundéuRAE), y ha participado en el XV
Seminario Internacional de Lengua y periodismo,
que tuvo lugar los dias 5 y 6 de octubre en San
Millan de la Cogolla bajo el titulo "Bulos cienti-
ficos: periodismo y lengua como armas de defensa."
Adicionalmente se ha participado también en las
reuniones de la Alianza por el Espanol en la Ciencia,
organizadas por la FECYT, y se ha iniciado la partici-
pacion en el proyecto CLARA-MeD de lingiiistica
computacional para la legibilidad y la simplificacién
automadtica del discurso médico, financiado por el
plan estatal de investigacidn cientifica e innovacidn.

Otros pilares de la RANME son la Biblioteca y los
Anales dela RANM

La biblioteca con 76.813 obras digitales, ha tenido
1.187 usuarios a lo largo del afio lo que supone 5
usuarios/dia, con 15.000 accesos y busquedas y 1.405
descargas.

Anales de la RANME ha publicado en el afio 2021
el volumen 138 que consta de tres nimeros mas dos
suplementos. Uno dedicado a la Vida Academia
y el otro como Libro de Abstracts del “I Simposio
de Jovenes Investigadores” celebrado en el mes de
noviembre.

La Plataforma Web de ANALES RANM recibié
205.698 consultas durante 2021, lo que hace
un promedio de 563 diarias. 135.016 usuarios
accedieron a los contenidos de la revista, 6rgano de
difusion cientifica de esta Real Academia, siendo
Espana el origen de dichos accesos en un 22,11%
Espana. Superando este porcentaje esta México

con un 27,06% de las consultas. Un 40% de los
accesos proceden de otros paises latinoamericanos,
sobre todo de Pert, Ecuador, Colombia, Argentina,
Bolivia, Venezuela y Chile.

Ofreciendo valores globales desde que ANALES
RANM fue renovada y modernizada en septiembre
de 2018, la Plataforma Web de la Publicacién ha
recibido un total de 324.163 visitas por mas de
205.000 usuarios. A estos datos, ademds, hemos
de anadir los que la version impresa de la Publica-
cion arroja, lo que eleva atin mds las magnitudes
expuestas.

En la web corporativa aparecen otro tipo de publica-
ciones y comunicados, a modo de ejemplo, la Real
Academia Nacional de Medicina de Espana ha
emitido un documento en el que ratifica su apoyo al
sistema MIR, actualmente vigente para la formacion
de médicos residentes.

Se han realizado un total de 12 notas de prensa
y 3 convocatorias de prensa. Asimismo, se han
generado y redactado diversos contenidos para
la Web RANME (distintos a las notas de prensa)
referidas a semblanzas de académicos electos,
tomas de posesion, sesiones necrologicas, exposi-
ciones, comunicados y manifiestos, ALANAM etc.)

Muchas de las actividades se han realizado gracias
a los colaboradores para lo que es primordial los
convenios que se han firmado a lo largo del afio
como el convenio especifico con Farmaindustria,
con la Sociedad Espanola de Directivos de la Salud
(SEDISA), con DNDi (Drugs for Neglested Diseases
initiative) y con la Fundacion del Instituto de salud
Carlos III, con la fundacién CSAI , con la Sociedad
Espaiola de Genética Humana o con la Subdireccién

ENSTIFUTO 36 ESEA8 A
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General de Innovacién y Formacion de la Consejeria
de Educacién de la Comunidad de Madrid".

También se firm6 un Convenio especifico con la
RAE para colaborar en la confeccion del Diccionario
histérico de la lengua de la RAE en lo que se refiere a
los términos médicos.

Adicionalmente a los convenios y para destacar a los
colaboradores dela RANME, el 13 de abril se modifico
el reglamento para afiadir un articulo sobre los socios
protectores, que quedan denominados como benefac-
tores, protectores y protectores de honor, asi en la
Junta de Gobierno de 8 de noviembre se nombré
Socio Protector de Honor a D. Roberto Urbez, con lo
que actualmente, como pueden observar en el panel
de la entrada, nuestros socios son:

PROTECTORES DE HONOR: Fundacién AMA,
Fundaciéon ASISA, Fundaciéon Ramén Areces,
Fundaciéon Mapfre, Duque de Arjona, Bristol Myers
Squibb.

PROTECTORES: Roche, Janssen Cilag.

BENEFACTORES: Instituto de Salud Carlos III,
Fundacion Estatal Salud, Infancia y Bienestar Social,
Farmaindustria Y Boston Scientific

Finalmente, permitanme unos datos estadisticos, la
Web de la RANME triplicé el nimero de consultas
realizadas por los usuarios en el ano 2020. En 2021
fueron visitas 636.138 paginas de la Web de la Real
Corporacion realizadas por 307.394 usuarios, lo que
equivale a un promedio de 1.742 paginas consul-
tadas diariamente en 985 conexiones que recibe cada
24 horas. Dichas conexiones proceden en un 30%
de Espana, el 57% de Sudamérica (55%) y el 10% de
Estados Unidos.

El Canal de Televisién en Internet de la Real
Academia Nacional de Medicina de Espaiia, RANM.
TV, recibié un total de 33.488 conexiones (casi 92 al
dia de media) que accedieron a un total de 51.413
contenidos. E160,10% de los seguidores de las retrans-
misiones de la RANME son espaioles, el 30% de
Latinoamérica (6,50% concretamente desde México)
y el 6,80 % de EE.UU. A estas cifras hay que afadir
todas las visualizaciones que se realizan a través de la
difusién en video en Redes Sociales lo que manifiesta
un importante impacto, también audiovisual, de la
actividad académica de la RANME.

En cuanto a las Redes Sociales y la RANME, ha
habido, un afio més, nuevos incrementos.

Twitter: Seguidores 5.796 nuevos (551 mas) Retweets:
1.343. Impresiones: 546.700 (Numero de veces que
se ha visto un tweet) Marcados como “Me gusta” en
2.608 ocasiones.

Facebook: Seguidores 4.603 (245 mas). Compar-
tido: 359 (Nimero de veces que han compartido una
publicacién) Alcance: 77.894 (Ntumero de veces que
se ha visto una publicacién) Marcados como “Me
gusta” en 1.627 ocasiones.
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Instagram: Seguidores 452 (245 mas) Reproducciones
de video 214. “Me gusta” 1.391. Alcance de los Stories:
3.295

Los datos para el MMIM son: Seguidores Twitter:
130, Facebook: 580 e Instagram: 128.

Y respecto a la Biblioteca: Twitter seguidores 4.158.
Impresiones de tweets 827.000 y menciones 496.

No quiero terminar sin agradecer la labor constante
con una dedicacién por encima de los horarios y
cometidos del personal de la Academia: Francisco
Fernandez gerente, Nuria Iglesias, Almudena Ramirez
y Paloma Manzanal secretarias, Celia Rodriguez
del MMIM, Ignacio Diaz delgado y Guiomar Arias
bibliotecarios y los conserjes Mario Minguez y Raul
Sandoval.

Para finalizar, permitanme que cite a HG Wells: Todos
tenemos nuestra mdquina del tiempo, la que nos lleva
atrds son los recuerdos, la que nos lleva adelante son
los sueiios.

He dicho.

DECLARACION DE TRANSPARENCIA

El autor/a de este articulo declara no tener ningun tipo de
conflicto de intereses respecto a lo expuesto en el presente
trabajo.
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ARTICULO - Vida Académica 2021

SESION NECROLOGICA EN MEMORIA
DEL EXCMO. SR. D. MANUEL SERRANO RIOS

José Manuel Ribera Casado

Académico de Numero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espania - Gerontologia y Geriatria

Catedrdtico Emérito de Geriatria (UCM)

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Nacional
de Medicina de Espafia, Excmo. Sr. Secretario
General, Excmos. e Ilmos. Sras. y Sres. Académicos,
familia y amigos del profesor Manuel Serrano Rios,
sefloras y sefiores.

Quiero empezar por agradecer a la Junta Directiva de
la Real Academia Nacional de Medicina de Espaia
(RANME) la distincién que me hace al permitirme
glosar esta tarde la figura de nuestro compaifiero el
Prf Manuel Serrano Rios. Por desgracia se trata de un
honor que ni yo ni nadie hubiera deseado protago-
nizar dadas las circunstancias que lo determinan.
Subir hoy a esta tribuna representa, ciertamente, un
gran honor dado que se trata de homenajear a un
compaiiero distinguido y querido por todos nosotros,
pero, junto a ello, supone también una experiencia
triste y dolorosa. En mi caso puedo afadir que
especialmente triste y dolorosa teniendo en cuenta los
enormes lazos de amistad y las sintonias de todo tipo
que durante casi medio siglo me han ligado con la
persona que hoy recibe el tributo de nuestro recuerdo
institucional.

Escribia hace ahora cuarenta afos el médico
humanista y académico gallego Domingo Garcia
Sabell que ‘estamos en el reino de la huida de la muerte.
De su negacion. No queremos saber nada de ella. Nos
da escalofrios. Perturba nuestra conciencia y afiade
malestar a los multiples malestares del tiempo en que
vivimos. Por eso ante la muerte callamos. Callamos en
absoluto y seguimos nuestro camino de trabajo, preocu-
paciones y diversiones”.

Releyendo estas certeras palabras pensaba yo
que tiene un sentido pleno el hecho de que la
Academia decidiera hace ya bastante mas de un
siglo huir de ese silencio que representa la muerte
e instaurar la tradiciéon de rendir un homenaje
pdéstumo a quienes fueron miembros activos de la
misma. Reconocerles, recordar su obra, resaltar sus
méritos profesionales y sus cualidades humanas.
Una tradiciéon que se inicio en 1882 con el “Elogio
del académico Ramén Llorente Ldzaro” y que se
institucionaliz6 de manera definitiva a partir de
1888 con la conferencia necrolégica impartida por
el Prf Alejandro San Martin con motivo del falleci-
miento del académico Prf Tomds Santero y Moreno.
Desde entonces se ha mantenido este habito con
muy escasas excepciones determinadas siempre por
causas de fuerza mayor.

Autor para la correspondencia

José Manuel Ribera Casado

Real Academia Nacional de Medicina de Espaia

(C/ Arrieta, 12 - 28013 Madrid

TIf.: +34 91 159 47 34 | E-Mail: jribrea.hcsc@salud.madrid.org

En ultimo término esta ceremonia pretende dejar
testimonio escrito para la posteridad de lo que fue
una parte de la vida y de la contribucién a la medicina
de nuestros companeros, a través de su paso por esta
institucion. En el caso del Prf. Serrano, una de las
grandes figuras de la medicina espafola del ultimo
medio siglo, podemos hablar de una vida tremen-
damente rica, generosa, llena de entrega personal y
profesional a su familia, a los amigos, a la medicina
en general y a cuantas instituciones gozaron del
privilegio de contarle entre sus miembros, desde la
propia universidad hasta esta RANME.

Iniciaré mi intervencién recordando algunos de sus
datos biograficos, para pasar a referirme después a
sus contribuciones en el terreno profesional y dedicar,
finalmente, un espacio para destacar algunas de sus
cualidades personales que mayor impacto me han
producido.

Resumen biogrifico

Manuel Serrano Rios nacié en Malaga el 10 de julio de
1935, aunque él siempre se consider6 cordobés ya que
en Cordoba vivié su infancia y su etapa escolar hasta
la universidad. En referencia a ese periodo de su vida
y aludiendo a la educacién recibida en el marco de su
familia, procede recordar lo que podriamos considerar
como una inequivoca declaracidon de intenciones a la
que siempre se mantuvo fiel a lo largo del tiempo. Asi,
muchos afios mas adelante, afirmaba que conside-
raba como un legado de sus padres “la vocacion por el
trabajo, la biisqueda de la excelencia en mis proyectos
y suefios, la preferencia por la amistad, y una voluntad
de no renunciar sino mejorar la identidad personal y
cultural”.

Inicié sus estudios de medicina en Sevilla donde
permanecio tres anos, para concluirlos a partir del
periodo clinico, en la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense. Estos afios de estudio
en Madrid los vivié en el Colegio Mayor Jiménez
de Cisneros. De su estancia en el mismo afirma que
‘alli, en un ambiente de libertad y camaraderia, con
ofertas multiples de actividades culturales ... pasé
una de las etapas mds apasionantes e ilusionadas
de mi vida”. Su formaciéon médica de postgrado la
llevé a cabo en la denominada entonces Clinica de
la Concepcion, bajo la tutoria del Prf. D. Carlos
Jiménez Diaz, a quien siempre considerd su mentor
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por excelencia. Durante los 18 afios de permanencia
en la Clinica, trabajé duro, y ascendié de manera
progresiva por todo el organigrama asistencial del
centro hasta llegar a ser, en su etapa final, jefe de
servicio de medicina interna.

Fue un periodo que, en paralelo al progreso en su
formacion como médico, le sirvio para estrechar lazos
deamistad y compaiierismo, firmesy perdurables, tanto
con sus sucesivos tutores y maestros como con quienes
fueron alli sus compaiieros de trabajo y formacién
mas o menos coetaneos. Unos lazos a los que ha sido
fiel y a los que, con posterioridad, se ha mantenido
férreamente asido a lo largo de toda su vida. La tnica
interrupcion en los inicios de este periodo tuvo lugar
entre los aflos 1965 y 1967 para realizar una estancia
en el “New York Medical College”, merced a una beca
internacional competitiva otorgada por Eli-Lilly, que
le permitié orientarse en su area de interés, cimentar y
consolidar las bases de su formacién endocrinoldgica y
de manera especifica dar el toque de salida a su pasion
por el estudio de la diabetes.

Poco después de su vuelta a Espafia contrajo
matrimonio con Maria Teresa Sordo, una joven
médica compaiiera en la Clinica, donde se formaba
como genetista. Hablamos de una especialidad, la
genética, muy novedosa en aquellos momentos, que
la Dra Sordo tendria, posteriormente, ocasién de
desempenar durante el resto de su carrera profesional
en el Hospital Ramoén y Cajal de Madrid. Fruto de
ese matrimonio nacieron sus cuatro hijos, Manuel,
Leticia, Teresa y Beatriz.

Al inicio de los aios setenta, recién confirmada la
condiciéon de hospital universitario adscrito a la
Universidad Auténoma de Madrid a la Clinica de
la Concepcidén, es nombrado profesor adjunto de
medicina interna de dicha universidad. Decidido a
llevar a cabo una carrea académica reglada obtuvo
en los afios siguientes por oposicién el titulo univer-
sitario de profesor agregado (1976) y no mucho
después, el de catedratico (1981). Ya como profesor
agregado fue destinado a la Universidad de Barcelona
por un breve periodo de tiempo. En seguida recibi6 y
acept6 el encargo de liderar de forma interina durante
un curso académico la catedra vacante de Patologia
General de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense y dirigir su correspondiente servicio
asistencial dentro del Hospital Clinico San Carlos,
durante el curso académico de 1978-79.

Para quienes trabajabamos por entonces en esa catedra,
muy acreditada en el mundo de la medicina clinica,
pero que apenas sabiamos del Prf Serrano Rios poco
mas que su nombre, su llegada resulté una sorpresa
grata y estimulante. Su paso entre nosotros supuso
una experiencia inolvidable, muy positiva, que, en una
medicina muy cerrada como era la nuestra, nos abrié
puertas y caminos apenas explorados por nuestro
grupo con anterioridad. Sobre todo contribuyd a
estimular nuestro interés en el campo de la investiga-
cién clinica y nos abrié a un horizonte novedoso en
el ambito de las relaciones institucionales con otros
sectores médicos emergentes. Personalmente puedo
decir que fue mi primer encuentro prolongado e
intenso con el Prf. Serrano. Al acabar aquel curso su
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marcha inevitable fue percibida por todos -y, desde
luego, por mi- como una gran pérdida.

Vino después otro breve destino universitario en
Oviedo, ya como catedratico, tras el cual regresé a
Madrid para desemperfiar en esta ciudad el resto de
su carrera profesional. Asumio, entonces, la respon-
sabilidad de poner en marcha, consolidar y dotar
de personalidad al servicio de medicina interna del
recién nacido hospital Ramon y Cajal, tarea que
cumplié con éxito y a la que estuvo dedicado entre
1981 y 1987. En enero de 1987, tras la jubilacion del
Prf Amador Schiiller, accede por oposiciéon —en esta
ocasion de manera definitiva- ala catedra de Patologia
Médica y a la direccién del correspondiente servicio
de medicina interna del Hospital Clinico San Carlos,
donde permanecié hasta su jubilaciéon por razones
de edad en el afo 2005. En relacién con este tltimo
periodo como catedratico en activo de medicina
interna y jefe de servicio dentro del Hospital Clinico
escribio que “habia constituido la fase mds equili-
brada, serenamente activa, productiva y gratificante
para mi vida personal, académica e investigadora”

Convertido a partir de ese momento de la jubila-
cién en profesor emérito se mantuvo activo, centrado
en la investigacion, acudiendo a trabajar todas las
mafianas en un modesto despacho-laboratorio cedido
por las autoridades del Hospital Clinico. En ¢l siguié
desarrollando una actividad investigadora intensa y
continuada. También tutorial, con alumnos de pre
y, sobre todo, del postgrado. Conté para ello con el
apoyo de un pequeio equipo de entusiastas colabo-
radores. Se mantuvo asi durante aflos hasta que, muy
pocos meses antes de su fallecimiento, las limita-
ciones fisicas de su aparato locomotor dijeron basta y
convirtieron en mision casi imposible el simple hecho
de poder cubrir los apenas 200-300 metros existentes
entre su casa y el hospital. Creo que es de justicia
recordar aqui los nombres de al menos dos de las
personas que mds intensamente se mantuvieron junto
a él como apoyo permanente durante esta tultima
etapa. Me estoy refiriendo a la Dra. Maria Teresa
Martinez Larraz, su colaboradora mas proxima en las
ultimas dos décadas y el Dr. Arturo Corbatén quien,
ademas, pasd a convertirse en su médico de cabecera.

De algunos de sus logros profesionales a lo largo de
todo este tiempo daré cuenta en el aparado siguiente,
pero si quiero ahora resaltar dos circunstancias que
fueron determinantes en el devenir de esta dltima
etapa de su vida una vez producida su jubilacion
oficial. La primera, muy triste, fue el fallecimiento, en
el afio 2007, de Manuel, su hijo mayor, victima de un
tumor maligno de progresiéon muy répida y cruel. Se
trataba de un hombre joven, excepcional en cuanto a
su cardacter, bondad, entrega y capacidad de trabajo,
con una vida orientada cien por cien, a la lucha por
mejorar las condiciones de vida de la poblacién
mds desfavorecida en cualquier parte del mundo.
Su fallecimiento afecté profundamente a D. Manuel
como no podia ser de otra manera, pero no hizo
sino fortalecer su voluntad de trabajo y la entrega a
la profesién. Creo que resulta apropiado afirmar que
tanto en su vida personal como en la familiar y en la
profesional se diferencian de forma nitida, un antes y
un después en relaciéon con esa circunstancia.
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El segundo evento que marca este periodo, en este
caso de forma muy positiva y nada dramatica, corres-
ponde a su entrada en la RANME. Lo hace en el ano
2009, ya jubilado, pero viviendo el momento de su
incorporacion no sélo con la alegria que corresponde
a un reconocimiento de esta categoria, sino también
como un reto muy atractivo e ilusionante donde se
le presenta un nuevo marco complementario para
poder desempefar sus capacidades profesionales y
sus cualidades humanas. EI mismo alude a ello en su
discurso de entrada en la Academia cando nos dice
que “llegar a ser Académico Numerario no lo concibo
-y espero que mi interpretacién se confirme-, como la
llegada a un fin de etapa ya cerrada. Mds bien, como
recién llegado, acudo con la esperanzada ilusionada,
llena de proyectos y actividades creativas .... a las
que comprometo la mdxima dedicacion y esfuerzo”.
Un reto al que Manuel Serrano ha sido fiel en todo
momento como podemos atestiguar todos y cada uno
de sus comparferos en esta casa.

Desarrollo profesional

En la breve nota que nos hizo llegar la Academia en
los dias siguientes al fallecimiento del Prf. Serrano
Rios se le define como un “brillante clinico, docente
e investigador, constante en el trabajo y estudio”. Se
destaca que “liderd y fue pionero en el desarrollo de
la Medicina traslacional en nuestro pais, merced a
sus profundos conocimientos en las ciencias bdsicas y
clinicas, que se desarrollaron a partir del estudio de
la genética de la diabetes”. Y como resumen se sefiala
que “su produccion cientifica expresada en muiltiples
publicaciones de todo tipo, libros, articulos, trabajos
corporativos, comunicaciones a congresos, ponencias,
etc... es abundantisima”. Todo ello es verdad pero se
queda muy corto y resulta algo frio. Creo que conviene
reflejarlo en un contexto que muestre de forma mas
detallada lo que fue su actividad profesional.

La medicina espafola a finales de los afos cincuenta
y en los primeros sesenta del siglo pasado se parecia
bastante a un pdramo desierto y sin apenas vida,
especialmente en lo que se refiere a la medicina
hospitalaria y a la académica. La produccion cienti-
fica original era practicamente nula. Encontrar
nombres espafoles en revista médicas de primer nivel
en cualquier especialidad mas que raro resultaba
excepcional y hasta sorprendente. La formacién de
postgrado practicamente no existia, la especializa-
cion se adquiria por vias pintorescas, absolutamente
heterogéneas y nada fiables. No habia una red hospita-
laria digna de tal nombre. Apenas cabria mencionar
algunos hospitales provinciales o dependientes de las
diputaciones, los hospitales militares en los lugares
que eran capitania general, y los clinicos en aquellas
ciudades que disponian de facultad de medicina,
apenas once en todo el pais.

Existian también una cierta variedad inconexa de
determinados hospitales monograficos psiquia-
tricos, infantiles, antituberculosos o maternidades
de dependencias diversas, pequefias clinicas privadas
diseminadas por aqui o por alld y poco mas. Cada
uno funcionaba a su aire y sin unas normas minimas
comunes que regulasen aspectos como dotacién

material o de personal, régimen de funcionamiento
o cualquier otro punto que se quisiera contemplar.
Como meras excepciones a este triste panorama
podian considerarse algunos pocos centros que
intentaban asumir algunos rasgos de modernidad.
Entre ellos quizas los mas destacados fueran el
hospital Marqués de Valdecilla en Santander, el de la
Santa Cruz y San Pablo en Barcelona y, sobre todo, la
Clinica de la Concepcién en Madrid. A este tltimo
se dirigio el joven Manuel Serrano para “hacerse
médico” de verdad y a ello se dedicé con una entrega,
pasion y aprovechamiento absoluto, rasgos todos ellos
que han sido norma en cualquiera de las decisiones
posteriores de su vida.

Eligi6 ser internista, como D. Carlos su maestro. Ello
le posibilitaba disponer de una visién holistica del
enfermo y de sus padecimientos, y, en ese contexto,
tomoé igualmente la decision de profundizar en el
mundo de las enfermedades metabdlicas y especial-
mente en el de la diabetes. A ello contribuyé de
manera importante su estancia formativa en los
Estados Unidos orientada ya en esa direccion a la que
me he referido con anterioridad. Una estancia inusual
en la época, relativamente prolongada y, sin lugar a
dudas, muy bien aprovechada.

Entendi6 desde el principio que la dedicacion
preferencial, méas o menos especifica a cualquier
especialidad o subespecialidad de la medicina
clinica deberia comenzar por disponer de una buena
formacién generalista. La figura de su mentor y el
marco fisico estructural de su formacién determi-
naron también desde el inicio que viese la investiga-
cion, la bésica, pero sobre todo en su caso la investi-
gacion clinica, como un complemento indispensable
para su evolucion médica. Ademads, esta vision amplia
de la medicina resultaba ser absolutamente necesaria
para la proyeccion docente en el marco académico
de la universidad, algo hacia lo que se sentia llamado
desde sus inicios profesionales y en donde deberia
verter los conocimientos adquiridos.

Resulta imposible recoger aqui, ni siquiera de forma
resumida lo que fueron sus publicaciones en forma
de libros o articulos de todo tipo, sus aportaciones a
congresos cientificos, los proyectos de investigacién
con los que anduvo comprometido, habitualmente
como investigador principal, y ni siquiera la relacion
de grupos y personas concretas a quienes dinamizo
con sus conocimientos y con su entusiasmo. Algo de
todo esto queda apuntado en su repaso biografico.

Segun avanzaba en se trayectoria cientifica y de forma
paralela a lo que iba ocurriendo en Espafa y en el
mundo fue incorporando a su campo de interés otras
areas de conocimiento proximas a la diabetes. Entre
ellas la obesidad, el llamado sindrome metabdlico o
las cuestiones relacionadas con la nutricién, hasta
llegar a convertirse en un referente indiscutible en
cada una de estas materias. Fue también ampliando
su campo operativo a nivel geografico, algo a lo que
habia concedido siempre una gran importancia, lo que
le condujo a entrar de lleno en la llamada “comunidad
cientifica internacional”. Todo ello le obligé a aceptar
compromisos representativos y a formar parte como
directivo y/o asesor de toda suerte de entidades y
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eventos cientificos, asi como a liderar sociedades
médicas nacionales e internacionales. También,
inevitablemente, a hacerse merecedor y a recoger
premios procedentes de entidades y sociedades
médicas, pero también de otras vinculadas a la
universidad o a diferentes instituciones sociales tanto
dentro como fuera de Espafia en un reconocimiento
continuado por su labor.

Desde sus inicios su vocacion por la ensenanza
determiné que fuera desarrollando una labor docente
directa e indirecta, siempre mantenida, a través de los
diferentes puestos que fue ocupando en las distintas
instituciones, universitarias o no, por las que paso.
Hace pocos dias un compaiiero con responsabilidades
académicas en la facultad en aquellos momentos, me
recordaba que cuando el Prf Serrano accedié a la
catedra de patologia médica de la UCM en 1986 lo
primero que hizo fue remitir a las autoridades del
departamento y al decanato de la facultad el guién-
resumen muy cuidado con los que consideraba puntos
esenciales de todos y cada uno de los casi quinientos
enunciados de temas que constituian el programa de
los tres afios de su asignatura.

Contribuyé a la formacién de numerosas genera-
ciones de alumnos, varios de los cuales alcanzaron
la catedra en distintas universidades. Todos hablaron
siempre con respeto de su maestro y en su mayor
parte se convirtieron después en colaboradores
directos y permanentes en el campo de la investi-
gacion y en el de las publicaciones. Fue, esencial-
mente, también en este terreno, un gran motivador.
Recordaré sin entrar en detalles las mas de 30 tesis
doctorales dirigidas y su participacién como organi-
zador, coordinador o ponente en un numero muy
elevado de cursos de postgrado, simposios, jornadas
y mesas redondas, algunas de las cuales celebradas
en esta misma Academia, También su presencia y
participacion activa en infinitos congresos cientificos
dentro y fuera de Espaiia, y tantas otras cosas de esta
misma indole.

Dirigié como investigador principal mas de sesenta
proyectos competitivos, publicos y privados, en
numerosos casos internacionales. Participé en la
fundacién de la Red de Investigacién en Diabetes
y Obesidad (CIBERDEM) asi como en el grupo
de estudio de Diabetes y Obesidad de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Colaboré
muy activamente en la Federaciéon Internacional
de Diabetes y en la Sociedad Europea de Diabetes,
recibiendo numerosas distinciones, entre las que
destacan la Medalla de Oro del Mediterranean Group
Study of Diabetes (MGSD) o la de la Sociedad Espanola
de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA). En Espana
y fuera de ella presidi6 comités cientificos, grupos de
trabajo, congresos y sociedades.

Entre sus reconocimientos mas destacados cabe citar
el haber impartido la Lectura Anual Conmemo-
rativa de la Fundacién Jiménez Dias, asi como la
Leccion Magistral Dr. Andrés Laguna en la Univer-
sidad de Alcald de Henares. También haber sido
nombrado Doctor Honoris Causa por la Universidad
de Granada, por la Universidad Cayetano Heredia
en Lima (Pert) y por la Universidad Cluj-Napoca
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en Rumania. Recibié nombramientos honori-
ficos procedentes tanto de numerosas instituciones
espafiolas como de academias médicas y universi-
dades de otros once paises.

Para cerrar este apartado quiero destacar y exponer a
modo de ejemplo de su forma de entender el trabajo
dos situaciones que pueden servir como muestra
del “buen hacer” que ha mantenido siempre el Prf
Serrano en cuanto a su nivel de seriedad, compro-
miso y rendimiento en cualquiera de las tareas en
las que se ha visto implicado a lo largo de su vida.
He escogido como primero de estos ejemplos, por
conocerlo bien y de primera mano, su participacion
durante cerca de 25 anos en el llamado “Instituto
Danone”. El segundo, mucho més préximo, obligado
en el dia de hoy y bien conocido por todos Vds, seria
el que se focaliza en lo que ha sido su paso por esta
RANME

El Instituto Danone nacié al principio de los anos
noventa en el marco de una campaia mundial
para crear institutos nacionales de investigacion,
docencia y educacién sanitaria como una inicia-
tiva de la empresa del mismo nombre. Se estable-
cian a modo de fundacién con total autonomia
de funcionamiento para desarrollar iniciativas en
estos campos dentro del mundo de la alimentaciéon
y de la nutricién. Lo hacia con una buena dotacién
econdmica destinada al cumplimiento de sus fines
y en cuya gestion no participaba la empresa. El Prf
Serrano fue la persona llamada para ponerlo en
marcha, presidirlo y también seleccionar a quienes
serian sus colaboradores en el consejo cientifico
del Instituto, un Consejo operativo encargado de
programar todas sus actividades y en gran parte
desarrollarlas a través de sus propios miembros.
Se adoptd desde el principio como lema de funcio-
namiento el de “saber y hacer saber” algo que se
convirti6 en el objetivo prioritario del Instituto.

A lo largo de su prolongado periodo de presidencia
su actividad fue desbordante. Se dieron mas de un
centenar de becas de investigaciéon con dos afios de
duracién cada una destinadas a incorporar como
becariosajévenesinvestigadoresenelsenodeequipos
ya consolidados y con proyectos en marcha. Se han
desarrollado mas de 15 cursos de formacion, de una
semana dentro de la UIMyP en su sede de Santander
bajo el titulo genérico de “Escuela de Alimentaciény
Nutricién Francisco Grande Covidn”. También, con
un cardcter mds limitado, cursos en otras muchas
diversas instituciones incluida la propio RANME. Se
desarrollaron dos master universitarios de dos anos
cada uno en la Universidad Rey Juan Carlos. Se ha
premiado anualmente la trayectoria mas distinguida
de una personalidad en el campo de la alimenta-
cion y de la nutriciéon. Se han elaborado publica-
ciones en forma de libros, monografias, guias de
comedores escolares, y hasta una revista divulga-
tiva de gran tirada de caracter trimestral. El modelo
de trabajo del Instituto Danone espaiol, presidido
por él, llegd a convertirse en referente indiscutible
para Institutos de otros paises hasta el punto de
que, como consecuencia de ello, el Prf Serrano fue
elegido en 2005 presidente de la federacion interna-
cional de los Institutos Danone de todo el mundo.
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Creo que se trata de un buen ejemplo de lo que ha sido
siempre su capacidad para liderar una labor colectiva
extensa e importante. Lo hacia de manera aparente-
mente facil, sin que nunca surgiera una voz mas alta
que otra y generando un ambiente positivo para
los fines educativos y de fomento de la investiga-
cién que constituian la finalidad dltima de esta
iniciativa. Un ejemplo perfectamente extrapolable
a las otras muchas tareas y formas de actuacién en
aquellos asuntos en los que se vio involucrada su
actividad profesional

El segundo ejemplo que quiero destacar, obligado
como digo en este acto, es el relativo a su actividad
como Académico de Numero de esta Real
Academia Nacional de Medicina de Espafia. Todos
Vds, compaifieros académicos, lo han vivido en
directo por lo que no voy a descubrir nada que no
sepan. Accedid a ella en el afio 2009, ocupando el
sillén n° 6, nominado de Endocrinologia, Metabo-
lismo y Nutricion, en el que sucedia al catedra-
tico de Valencia Prf. D. Francisco Javier Garcia-
Conde y que anteriormente habia correspondido a
su maestro D. Carlos Jiménez Diaz.

He comentado al inicio de este texto el espiritu
con el que llegé6 a la corporacidén. Fruto del
mismo fue su compromiso entusiasta e inmediato
para sumarse desde el primer dia, voluntaria e
incondicionalmente a cuantos trabajos fueran
necesarios. En consecuencia con ello ha presidido
en la Academia durante ocho afios la seccién
22 de Medicina y ha participado de manera
continuada, siempre inteligente y ponderada,
tanto como ponente como con intervenciones
en los coloquios posteriores, un muchas de
sus sesiones ordinarias. También ha tenido un
papel destacado como organizador y director de
diferentes cursos, jornadas y simposios a lo largo
del tiempo.

Por resumir en unos numeros una parte de esta
actividad diré que durante los algo mas de diez
anos transcurridos entre el 10 de febrero de 2009,
fecha de su discurso de ingreso en la Academia,
hasta el 12 de junio de 2019, cuando tuvo lugar
su ultima intervencidn, dicté 45 conferencias en
sesiones ordinarias o extraordinarias, centradas
en su mayor parte en cuestiones relacionadas con
la diabetes, con la obesidad o con la nutricién.
En siete ocasiones estas intervenciones corres-
pondieron a “laudatios” o a recibimientos o
despedidas académicas. Sus intervenciones en los
coloquios de las sesiones ordinarias de los martes
posteriores a la presentacion de turno, han sido
incontables y llenas de observaciones agudas, de
reflexiones atinadas o de complementos informa-
tivos, ofrecidas siempre con el rigor y la cortesia
que le eran caracteristicas.

Nuestro companero Juan José Lopez Ibor en su
discurso de bienvenida a la Academia afirmaba con
total propiedad que el Prf Serrano Rios “pertenece
a una estirpe de médicos que han sabido ser a la
vez gemeralistas y especialistas, investigadores de
laboratorio y clinicos. Una especie rara, amenazada y
de la que quedan pocos...”

Perfil humano

Me gustaria destacar, en esta ultima parte de mi
intervencién, algunas de las caracteristicas mas
personales que, considero, ayudan a definir y
entender mejor el perfil profesional y humano del
Prf. Serrano. Detenerme en algunos de los rasgos
que, a mi juicio, permiten, al menos en parte,
interpretar, comprender mejor los porqués de sus
grandes logros a lo largo de la vida. Se trata de
referencias que, quizds, puedan aparecer bastante
obvias para todos los que le hemos conocido y
compartido la vida con él en esta casa, pero que
pueden ayudar a entender su personalidad a
quienes en el futuro vengar a sustituirnos en los
sillones de esta Academia.

Quizas la primera de estas cualidades sea su inteli-
gencia. Deslumbraba. Era algo muy evidente que
siempre saltaba a la vista desde el primer momento
ante cualquier posible interlocutor, tanto si se
trataba de alguien conocido como de un extraiio.
Dispuso siempre, hasta el final, de una capacidad
intelectual extraordinaria, perceptible, como digo,
de forma inmediata fuese cual fuera la cuestién que
se pudiera plantear, pero cuya maxima expresion
se manifestaba en aquellos temas relacionadas con
su profesion, sobre todo en aquellos sobre los que
era mas experto, los que le resultaban mads afines
y atractivos. Evidentemente, a la cabeza de todos
cualquier asunto que tuviera que ver con la diabetes.

Muy vinculada a esta inteligencia cabria afadir la
capacidad del Prf. Serrano para percibir o intuir de
inmediato los matices que su interlocutor pudiera
transmitir, tanto si éste lo hacia de forma clara y
directa, como si, voluntaria o involuntariamente,
la comunicaciéon flufa de manera mas confusa.
Sabia interpretar a la persona con la que trataba y
hacerlo sin que ello generase sensacién de incomo-
didad en el otro. Ademads, disponia de una imagina-
cién desbordante para desarrollar cualquier idea
que se le ofreciese. Yo y otros muchos hemos
sido testigos frecuentes de como cualquier inicia-
tiva que surgiera en un intercambio cientifico era
capaz de convertirla de inmediato en una hipdtesis
de trabajo o directamente en alguna propuesta
operativa de actuacién

Inteligencia, sagacidad e imaginaciéon fueron
constantes a todo lo largo de su vida profesional y
estuvieron detrds de buena parte de los proyectos
de investigacion en los que intervino o en las tesis
doctorales que dirigio. Pero son cualidades que para
fluir necesitan asentarse en eso que llamamos el
trabajo. Manuel Serrano fue siempre un trabajador
permanente y entusiasta. Nunca, ni siquiera en las
ultimas fechas, aflojé en este terreno. Puedo dar fe
de ello de forma directa, reiterada y hasta reciente.
Ya con la COVID sobre nuestras cabezas, hace
muy pocos meses, todavia me presionaba para que
ideasemos juntos algin proyecto formativo para
poderlo desarrollar en el marco de la Academia.
Hace unas semanas en su funeral su hija Beatriz
lo calific6 de maestro y desgrano algunos de los
motivos que justificaban este calificativo. Lo fue y
en grado sumo.

SESION NECROLOGICA EN MEMORIA DEL EXCMO. SR. D. MANUEL SERRANO Ri0S

José Manuel Ribera Casado
An RANM. 2022;139(01).supl01: 16 - 21



Sabia convencer. Ademds de argumentos, le sobraba
constanciay sutileza para ello. Tenia madera de lider
y como tal solia ser reconocido desde los primeros
momentos, fuera cual fuese el grupo humano en
el que estuviera integrado o la empresa en la que
se involucrara. Sumaba y no restaba. Cuidaba las
formas y era generoso a la hora de reconocer los
valores de los demas en el campo intelectual y en
el profesional. Su capacidad para convencer se
desarrollaba con unas formas exquisitas. No necesi-
taba gritar ni dar portazos, aunque en ocasiones no
le faltaran motivos para hacerlo. Excepcionalmente
tuve ocasion de ser testigo de alguno por mas que
enseguida se arrepentia y buscaba puentes para
retomar el camino del didlogo. Son caracteristicas
todas ellas que pueden ayudar a comprender que ni
la envidia ni los celos profesionales, algo tan comun
en nuestro mundo, figurasen entre sus defectos.

Cuando se planteaba un tema controvertido
ofrecia sus argumentos cargados de afabilidad y
de sonrisas. Los exponia en un entorno amable, a
partir de unas formas en las que lo dominante era
una célida simpatia. En la presentacion los envolvia
en una gran capacidad de comprensiéon ante las
posturas ajenas. Todo ello, por lo general, solia
desarmar a su interlocutor. Era poco dogmatico y
llegado el caso sabia dar su brazo a torcer.

Fue un hombre bueno, generoso y sensible, intere-
sado por la vida en cualquiera de sus aspectos.
Pertenecia a esa especie de profesionales que
tradicionalmente suele conocerse como “médico
humanista” Temas relacionados con la cultura
como el arte, sobre todo la pintura, la musica o la
historia formaban parte de sus intereses y de los
habitos que cultivaba. No rehuia ninguna conver-
sacion sobre cualquiera de esas cuestiones. Su
familia, pero también sus amigos, especialmente
aquellos de siempre, los que procedian de sus
tiempos de estudiante en el Colegio Mayor Jiménez
de Cisneros o de su periodo en la Clinica de la
Concepcidn, constituian sus prioridades. Siempre
estaba interesado por ellos, abierto para nuevos
encuentros y dispuesto a ofrecer cualquier tipo de
ayuda si las circunstancias asi lo requerian

Quiero cerrar esta intervencién con dos testimo-
nios historicos, que expresan dos sensaciones
muy reales que el dolor por la muerte de nuestro
compafero Manolo Serrano me ha traido a primer
plano. Goethe, el genial autor de Fausto, dejo
escrito en 1830, apenas dos antes de su falleci-
miento, con motivo de la muerte de su amiga la
gran duquesa Luisa, que “la muerte es algo tan
extrario que no se la considera como posible a pesar
de toda experiencia cuando se trata de alguien a
quien queremos, y siempre nos sorprende como algo
increible y paradéjico”.

Siglos antes, Agustin de Hipona, en circunstan-
cias parecidas, pero con un tono mas poético
reflejaba el mismo sentimiento tras el fallecimiento
de un amigo intimo. “;Qué dolor ensombrece mi
corazoén!... mis ojos le buscaban por todas partes y
en ninguna le veian .... me admiraba que los demads
mortales viviesen ....y todavia me asombraba mds
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que yo mismo que era su otro yo siguiera viviendo
después de su muerte...”. Son experiencias muy
humanas, perfectamente comprensibles, que se
aproximan mucho a lo que todos sentimos en estos
momentos y que estoy seguro de que compartimos
en gran medida muchos de nosotros.

Queridos Petete, Leticia, Teresa, Beatriz, nietos,
yernos, mas alla de la tristeza de estos momentos
recordad que habéis tenido la fortuna de compartir
lavida con un hombre excepcional. Ese es el mensaje
central que debe permanecer. En esta circunstancia
tan triste y bastante poco esperada todos nosotros,
sus amigos de la Academia, nos unimos a vuestro
dolor. Estamos con vosotros. También con el resto
de la familia y con toda su innumerable legion
de amigos, colegas y discipulos. Creo que puedo
hablar en representaciéon de todos y de cada uno
de quienes hemos sido los compaieros de Manuel
Serrano Rios en esta casa —su otra casa-, de quienes
tanto le hemos querido y admirado, si os ofrezco
desde el fondo del corazén nuestra disponibilidad y
sobre todo nuestro afecto de manera incondicional y
permanente.

He dicho.

DECLARACION DE TRANSPARENCIA
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Mi objetivo hoy aqui, sefioras y sefiores académicos
es recordar al maestro Alfredo Robledo. Como
es de esperar en estos actos protocolarios debo
realizar un “portrait” es decir un retrato dentro
del contexto de su vida profesional y académica.
Les advierto que soy consciente que una imagen
siempre es solamente un recorte de una pelicula de
la vida.

El ser humano es un estado mental neuroqui-
mico por lo que me permite usar la fantasia en este
momento aqui y ahora. Por ello quiero imaginar
que Alfredo esta aqui presente en su sillén n° 18
escuchdandonos como lo ha hecho desde su toma de
posesion desde el 2004. Hola Alfredo entranable
amigo. Estoy convencido con el poder que me da
la neurociencia que después de escucharme, sus
emociones ya no seran las mismas. Por ello creo
en la importancia de estas sesiones necrolédgicas
que pasan de ser una actividad tradicional y triste
a configurar un paso mds en el enriquecimiento de
nuestro intelecto, con el recuerdo.

El maestro Robledo naci6 en La Ceiba de Honduras,
el 15 de septiembre de 1931. Su padre gallego de
nacimiento era médico que emigra a Centroamé-
rica en donde intenta realizar su proyecto vital.
Conoce una hondurefia Antonia con la que tiene
dos hijos Teresa y Alfredo. En la Ceiba ademads de
médico era responsable de la farmacia del hospital.

Aqui la familia vive una de las experiencias que el
mundo moderno y desarrollado intenta resolver.
Me refiero a la lucha contra las pandemias. Su
padre enferma de malaria y estd a punto de fallecer.
Deciden entonces volver a Espaia y segun palabras
de su hija Teresa, siempre recordaba el olor del
barco que les trajo de vuelta. Desgraciadamente su
hermana pequena muere poco después de llegar a
nuestro pais, afecta por esta enfermedad parasitaria.
Se me parte el alma saber la cantidad de muertes
que genera esta enfermedad que alcanza cifras por
encima de 409.000 entre mas de 229 millones de
infectados. Quiero rendir tributo, antes de empezar
mi disertacidn, a los familiares de estos héroes que
han perdido su vida en esta batalla desigual.

La familia se instala en Pamplona donde su padre
se establece y dirige el Servicio de Dermatologia
del hospital Civil de Navarra. Estudia en el Colegio
de los Escolapios y a los 17 anos, animado por su
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Figura 2.

padre se traslada a Madrid donde estudia medicina
en la Universidad Complutense. Obtiene el titulo
de Licenciado Doctor en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense (1963). Antes de acabar
la carrera trabaja como alumno Interno (1952-54) y
Médico Interno (1958-62), ambos puestos obtenidos
por oposicion, de la Beneficencia Provincial de
Madrid. Se matricula en la escuela de Dermatologia
y obtiene el titulo de especialista. Oposita entonces
de nuevo y obtiene plaza de becario escogiendo
el Servicio de Dermatologia del Prof. Gémez
Orbaneja en el hospital San Juan de Dios. En el
pasa varios afios formandose y trabajando con el
que seria su maestro y mentor. Tras la inaugura-
cion de la clinica de la Concepcidn, el Profesor
Gomez Orbaneja, le anima a optar a una plaza en
su Servicio y permanece en esta institucion durante
8 anos. Siempre dijo que fueron los afnos en los que
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mas aprendié y que marcaron toda su trayectoria
posterior. En mi reciente articulo sobre Segovia
de Arana destaco lo que el azar ha deparado a las
profesionales que coincidieron en esa etapa de su
formacion con el maestro Jimenez Diaz. El espiritu
y dinamica de la clinica de la Concepcion ha
marcado a los que alli se han formado, con el sello
de la medicina cientifica y la pasion por el enfermo
como problema personalizado. Pero lo que mas le
distingue es su disposicidén a aceptar el reto que
supone, abordar la medicina moderna siguiendo
las pautas mds vanguardisticas en aquella época, en
base a la medicina basada en la evidencia cientifica.

Su padre juega en su vida un papel determinante
que va mas alla de ser su progenitor, al convencerle
que deberia aceptar la proposicion de su mentor
el profesor Gémez Orbaneja a optar en unas
oposiciones a la Catedra de Santiago de Compos-
tela que alcanz6 de forma brillante en 1964. Por
ello comentaba irdnicamente que esa cdtedra era
de su padre ya que le habia ayudado incluso a
preparar temas de dichas oposiciones. Se incorpora
en 1965 a la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Santiago de Compostela. Algunos de
ustedes conocen que pasé nueve afos de mi vida
en ese lluvioso museo del arte. De nuevo con mi
fantasia, sobre la realidad vivida, imagino el esfuerzo
descomunal de organizar un servicio y una catedra
practicamente sin cimientos. La mayoria de ustedes
recuerdan que fue mi padre el que llevd a cabo el
traslado del Hospital que se ubicaba en las instala-
ciones del actual Hostal de los Reyes Catolicos, al
Hospital Clinico actual, que luego se convertiria en
Parador Nacional. Espana era un pais subdesarrol-
lado que en su dinamica de progresion alcanza en los
60s lo que se ha venido en llamar un “turning point*
Aqui solo determinados profesionales interpretan
la necesidad de incorporar un nuevo concepto de la
practica de la medicina y de la educacién médica.
La formacidén adquirida con su mentor Gomez
Orbaneja en la Fundaciéon Jiménez Diaz, le lleva a
incorporar estas nuevas herramientas de la medicina
cientifica para crear, reparar y reestructurar la
catedra de Dermatologia. Potencié ademas a lo largo
de su vida la Sociedad Gallega de Dermatologia.
Quiero imaginar que fueron dias felices no s6lo por
disfrutar la “terra del seu pare” sino porque termind
de configurar a su fabulosa familia ya que fue en
Santiago donde nacen los 4 hijos. Su esposa y tnica
novia Inmaculada, a la que conoci6 por la amistad
con unos primos suyos de Pamplona, decia que
o se casaba con Alfredo o no se casaria con nadie
mas. Respetd vivir con una persona dedicada a su
vocacion y en realidad podria afirmar que vivid
para él. Como buena navarra es alegre, charlatana y
aficionada a la buena mesa.

Como en la mayoria de seres humanos su vida
estaba en manos del azar y le hizo coincidir con
figuras tan rutilantes en nuestra historia moderna de
la medicina como Dominguez Carmona, Cadorniga,
Espinds y el profesor Garcia Sanchez entranable
amigo. El profesor Cabré con el que me unid una gran
amistad que mantengo con su viuda desde Barcelona
era a la sazon después de haber pasado por Cadiz y
Universidad Auténoma de Barcelona el catedratico
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de dermatologia de la Complutense. Su prematura
muerte le lleva al maestro Robledo a incorporarse
como catedratico al servicio del Hospital Clinico de
San Carlos. Su estancia en Galicia le convirtié en el
santo grial para los pacientes gallegos que venian en
peregrinacion a Madrid a verse con ¢él. Su produc-
cion cientifica como gran clinico lo refrendan las
mas de 150 publicaciones.

Figura 3.

A nivel personal a parte de su sincera amistad fue
mi experiencia vivida en el Clinico al compartir
con él la docencia. Su talante conciliador y la
predisposicién a incorporar los nuevos modelos
de enseflanza que requerian una reorganizaciéon de
los departamentos dando un nuevo significado a las
catedras era desde mi perspectiva su gran acervo.
De tal manera fue el director del Departamento de
medicina II desde 1988 al 2000 donde se prestaba
especial atencién a la enseflanza personalizada y la
coordinacién e integracién de las ensefianzas del
curriculum. La marca de su personalidad carisma-
tica, era la serenidad que nadie como él emanaba
en el juicio clinico sobre lo que veia y tocaba/
rascaba. Este carisma era bien apreciado por sus
pacientes, discipulos y alumnos. Hasta su nombra-
miento de emérito en el 2002 fue galardonado como
Miembro de la Academia Espanola de Dermatologia
y Venereologia (1956) y Presidente de su Seccidn
Gallega (1976-81). Miembro Correspondiente de la
Sociedad Portuguesa de Dermatologia y Venereo-
logia (1965) y de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Galicia (1972). Miembro de la Sociedad
Nacional de Alergia e Inmunologia Clinica (1965)
y Vocal de su Junta Directiva (1972-76). Consejero
Asesor de la revista "Piel" (1985). Consejero Editorial
de las revistas "Nuevos Archivos de la Facultad
de Medicina" (Idepsa, 1985) y Scientific American
Medicine Emisa (1987). Medalla de Servicios
prestados a la Universidad (Madrid, 2001). Autor de
un libro sobre "Alergo-Dermatologia Clinica" (2003).

Me gustaria destacar que no era sedentario, pues
practicaba el frontén y tenis con asiduidad. Le
encantaba el campo y la naturaleza, pero en
palabras de su familia nada como nadar en su mar
de Galicia. Entre sus hobbies destacaria su amor a
la musica cldsica y de forma particular la Zarzuela
y el “Country music”
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El programa dictado por sus genes para envejecer
termin6 expresando la enfermedad degenerativa
cerebral que he vivido con su hija Teresa estos ultimos
anos. La reunion que celebramos ayer en este mismo
recinto, para conmemorar el 40 aniversario de la
Fundacion Fernandez-Cruz ofrecié el mensaje que
quiero compartir. En La Leccién magistral dictada
por el genetista Profesor Manel Esteller sefialé que
el libro de la vida constituidos por los genes se
expresan o no, por los parametros epigenéticos. De
forma brillante ilustré con los estudios de su labora-
torio y el esfuerzo de la herctilea investigaciéon en
este campo, como la mayoria de procesos como
la obesidad la diabetes, el cancer, esquizofrenia y
enfermedades degenerativas como el Parkinson y
Alzheimer no son mas que la expresidon del dafo en
el epigenoma. La imagen de un gran iceberg en el que
lo que emerge de la superficie del agua el genoma y
debajo de la misma el gran epigenoma es la situacion
actual en la ciencia.

Figura 4.

Esto me lleva de la mano para terminar con algunas
reflexiones que su muerte evoca en las circunstan-
cias de nuestro querido Alfredo. Empezaria por
afirmar que hay, ha habido y habra siempre gente
que ve en la muerte una solucién a sus problemas.
En uno de sus primeros ensayos, Albert Camus
escribiéo “que el suicidio es clave para responder
a la pregunta fundamental de la filosofia; quienes
eligen la muerte dan una respuesta negativa a la
pregunta de si la vida tal cual merece ser vivida.”

Alfredo Robledo era un profundo creyente y
asumié su enfermedad con una entereza envidi-
able. Fue siempre consciente que el ser humano
es incoherente desde la perspectiva de una coexis-
tencia de sentimientos contradictorios todos al
mismo tiempo tentados por Dios y Satanas.

El consejo de Jesucristo “quien quiere salvar su vida
la perdera pero quien de su vida por amor hacia
Mi la salvard"” era su maxima. No existe actividad
humana mas sublime que la de sacrificarse por el
otro.

No quiero sonar triste y muriente, llorando al que
se fue para siempre que amaba la estética de las
cosas pequefias y que es algo mds que un nombre.
Alfredo amé muchas cosas que son queridas hoy
para nosotros.

Creo que habia nacido con un cardcter armoni-
zador o también considerado naturaleza comunica-
tiva, por lo que su corazén mugiente de bondades y
de proba benevolencia veia que los conflictos entre
los hombres y pueblos podian ser resueltos sin
violencia mediante mutua tolerancia ya que caen
de lleno en el dominio de lo humano

Hay algo que me inquieta sobremanera y es la
de saber si realmente merezco el honor que la
Academia acaba de dispensarme, con su precep-
tivo incondicional agradecimiento al Maestro
Alfredo Robledo Aguilar que nos deja una huella
imborrable y que siempre sera nuestro.

Figura 5.
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cado en la Pagina de Titulo. De igual forma, el impreso de «Declara-
cién de Transparencia» (ver impreso en Documentacion Complemen-
taria) deberd ser rellenado, firmado por todos los autores y remitido
al editor de ANALES RANM. Los autores deberan mencionar el tipo
de relacion e implicacion de las Fuentes financiadoras. Si no existe
conflicto de intereses, debera especificarse igualmente. Cualquier
posible conflicto de intereses, financiero o de cualquier otro tipo,
relacionado con el trabajo enviado, debera ser indicado de forma
clara en el documento o en una carta de presentacién que acompane
al envio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el dltimo parrafo de la seccion Material y Métodos, los autores
deberdn comentar que los pacientes incluidos en el estudio dieron
su consentimiento a participar después de haber sido informados de
forma concienzuda acerca del estudio. El editor de ANALES RANM, si
lo considera necesario, puede requerir la presentacion de este consenti-
miento informado a los autores.

ENVIO DE MANUSCRITOS

Los manuscritos deberdn ser remitidos por internet a través de la
direccion www.analesranm.es en el enlace de Envio de Manuscritos
(o en su defecto entregando el material en la secretaria de la RANM),
cumplimentando debidamente todos los campos requeridos siguiendo
las normas e instrucciones que aparecen en la misma. El texto del
manuscrito (incluyendo primera pagina o pagina de titulo, resumen,
cuerpo del articulo, agradecimientos y referencias) deberan incluirse en
un unico archivo. Las figuras y tablas deberan adjuntarse en archivos
separados, usando un archivo para cada tabla o figura.

NORMAS ESPECIFICAS PARA CADA TIPO DE ARTICULO

Todos los titulos de los manuscritos, sean del tipo que sean, deberan
ser enviados tanto en castellano como en inglés.

ARTICULO ORIGINAL DE INVESTIGACION

Se consideraran trabajos de investigacion clinica o basica todos aquellos
relacionados con la medicina interna y con aquellas especialidades
meédico-quirurgicas que representen interés para la comunidad cienti-
fica.

Los tipos de estudios que se estiman oportunos son los estudios de casos
controles, estudios de cohortes, series de casos, estudios transversales y
ensayos controlados.

En el caso de ensayos controlados deberan seguirse las instrucciones
y normativas expresadas en CONSORT disponible en www.consort-
statement.org, o en otros similares disponibles en la web. La extension
maxima del texto serd de 3000 palabras que deberan dividirse en las
siguientes secciones: Introduccién, Material y Métodos, Resultados,
Discusion y Conclusiones. Ademas, debera incluir un resumen de
una extension maxima de 300 palabras, el cual deberd enviarse tanto
en castellano como en inglés, estructurado en Objetivos, Métodos,
Resultados, Conclusiones.
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Se acompanara de 3 a 6 palabras clave en castellano y en inglés, recomen-
dandose para las mismas el uso de términos MeSH (Medical Subject
Headings de Index Medicus/Medline disponible en: https://meshb.
nlm.nih.gov/search) y de términos del Indice Médico Espaiiol. Para
la redaccion de los manuscritos y una correcta definicion de palabras
médicas le recomendamos consulten el Diccionario de Términos
Meédicos editado por la Real Academia Nacional de Medicina de Espania.
En total se admitiran hasta 40 referencias bibliograficas siguiendo los
criterios Vancouver (ver mas adelante). El nimero maximo de tablas y
figuras permitidas serd de 6. Una figura podra estar a su vez formada por
una composicion de varias. El manuscrito debera enviarse en formato
Word (.doc o .docx), las tablas en formato (.doc o .docx) y las figuras en
formato .jpg o .tiff y con una calidad de al menos 240 dpi.

ARTICULO ORIGINAL DE DOCENCIA

Se considerardn articulos docentes originales aquellos encaminados a
mejorar y aportar nuevos datos sobre un enfoque practico y didactico
de los aspectos docentes mds importantes en las Ciencias de la Salud que
ayuden a mejorar la practica docente diaria. La extensiéon maxima del
texto sera de 2500 palabras. Se acompanara de un resumen no estruc-
turado de hasta 250 palabras, el cual deberd enviarse tanto en castellano
como en inglés. Asi mismo se incluirdn de 3 a 6 palabras clave en
castellano y en inglés. El nimero maximo de referencias serd de 20. Se
podra acompanar de hasta 3 tablas o figuras en los casos precisos. El
manuscrito deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las tablas
en formato (.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg o .tiff y con una
calidad de al menos 240 dpi.

ARTICULO DE REVISION

Son articulos que de forma sistematica intentan mostrar las eviden-
cias mas actuales sobre un tema de interés médico o médico-quirur-
gico, tratando de establecer una serie de pautas a seguir en determi-
nadas patologias. Los articulos de revision podran ser solicitados al
autor de forma directa por parte del Comité Editorial (Editor y Editores
Asociados) o bien remitidos de forma voluntaria por los autores. Los
articulos de este tipo seran revisados por el Comité Editorial, por algin
miembro del Comité Asesor/Cientifico y/o por Revisores externos.

La extension maxima del articulo sera de 4000 palabras divididas en
una Introduccion, Cuerpo o Sintesis de la revisiéon (podran usarse los
apartados y sub-apartados que se estimen oportunos) y Conclusiones.
El resumen no tendrd que ser estructurado, con un maximo de 300
palabras, el cual debera enviarse tanto en castellano como en inglés;
De igual manera se afiadirdn de 3 a 6 palabras clave en castellano y
en inglés. Se permitiran hasta 50 referencias bibliogréficas y hasta 10
tablas o figuras. El manuscrito debera enviarse en formato Word (.doc o
.docx), las tablas en formato (.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg
o .tiff y con una calidad de al menos 240 dpi.

ARTICULO DE REVISION EXTENDIDA

Idem que el «Articulo de Revisién» pero con una extension de entre
4001 a 9500 palabras. Se considerard y evaluard tanto el Comité Cienti-
fico como por el Editorial la aceptacion y publicacion de este tipo de
articulos con cardcter excepcional (como por ejemplo en situaciones de
pandemia, alerta sanitaria, etc...). Estos articulos se dividiran igualmente
en una Introduccion, Cuerpo o Sintesis de la revision (podran usarse
los apartados y sub-apartados que se estimen oportunos) y Conclu-
siones. El resumen no tendrd que ser estructurado, con un maximo
de 300 palabras, el cual debera enviarse tanto en castellano como en
inglés; Se afadirdn de 3 a 6 palabras clave en castellano y en inglés. Se
permitirdn hasta 50 referencias bibliograficas y hasta 14 tablas o figuras.
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El manuscrito deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las
tablas en formato (.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg o .tiff y con
una calidad de al menos 240 dpi.

CASOS CLINICOS

Se permitira la elaboracion y envio de casos clinicos interesantes y
que tengan un mensaje que transmitir al lector. No se contemplaran
casos clinicos habituales sin interés para la comunidad cientifica. Debe
contener el titulo del trabajo en castellano e ingles La longitud maxima
de los casos serd de 1500 palabras distribuidas en una Introduccion,
Caso Clinico y Discusion. El resumen tendrd una extensiéon maxima
de 150 palabras y no necesitara ser estructurado. Dicho resumen
debera enviarse tanto en castellano como en inglés. De igual manera se
anadiran de 3 a 6 palabras clave en castellano y en inglés. Se permitira
un maximo de 3 figuras o tablas.

El nimero maximo de referencias bibliograficas sera de 10. El
manuscrito deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las tablas
en formato (.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg o .tiff y con una
calidad de al menos 240 dpi.

EDITORIALES

Estos articulos podran ser comentarios libres o apuntes basados en la
experiencia clinica y/o investigadora del autor sobre temas de interés
médico, bien a propésito de algin otro articulo publicado en el mismo
ntmero de la revista o bien respecto a temas de actualidad médica. No
es necesario «resumen» ni que contengan «introduccion» y/o «conclu-
siones». Si seran necesarias las palabras clave. La extension maxima
del texto enviado serd de 800-1000 palabras sin estructurar. Podria
contener, si el autor lo considera, 1 figura o una tabla.. Como méaximo
se permiten 10 citas bibliograficas.

El manuscrito deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las
tablas en formato (.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg o .tiff y con
una calidad de al menos 240 dpi.

CARTAS AL EDITOR

Los articulos incluidos en esta seccién podran ser comentarios
libres sobre algiin tema de interés médico o bien criticas a articulos
recientemente publicados (ultimos 6 meses) en la revista ANALES
RANM. Se aceptaran de manera excepcional criticas o comentarios
publicados en otras Revistas si tienen un interés médico evidente. La
extension maxima del texto enviado seran 500 palabras sin estruc-
turar. No es necesario incluir resumen ni palabras clave. Se podra
incluir 1 figura o tabla acompafnando a la carta. Como maximo se
permiten 5 citas bibliograficas. El manuscrito deberd enviarse en
formato Word (.doc o .docx), las tablas en formato (.doc o .docx)
y las figuras en formato .jpg o .tiff y con una calidad de al menos
240 dpi.

CRITICA DE LIBROS

En esta seccion se permitird la critica y comentarios sobre un libro de
ambito médico o médico-quirtrgico en el que se destacaran los aspectos
formales y cientificos mds importantes, asi como las aportaciones
fundamentales del mismo a la practica clinica. Su extension mdxima
serd de 500 palabras. No es necesario resumen, palabras clave y no se
permitirdn tablas ni figuras, salvo la portada del libro. El manuscrito
deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las tablas en formato
(.doc o .docx)

OTROS ARTICULOS

(Laudatios, Necrologicas, Articulos sobre figuras de la medicina,
Articulos filosoficos, ...) Estos articulos, por su especial naturaleza,
podran tener una extension de hasta 5.000 palabras. No es necesario
resumen ni palabras clave al igual que no es obligatorio que contengan
«introduccién» y/o «conclusiones».

Asi mismo las referencias bibliograficas, si las hubiere, no deberdn de
ir identificadas a lo largo del texto y solo bastara con la correspon-
diente mencion al final del articulo. Como méximo se pueden indicar
10 referencias bibliograficas y contener 5 tablas /figuras. El manuscrito
deberd enviarse en formato Word (.doc o .docx), las tablas en formato
(.doc o .docx) y las figuras en formato .jpg o .tiff y con una calidad de
al menos 240 dpi.

Estos tipos de articulos no seran publicados en la edicién ordinara
de la revista ANALES RANM. Su difusién se realizard mediante un
Suplemento Extraordinario editado anualmente.

CARACTERISTICAS FORMALES EN LA REDACCION DEL
MANUSCRITO

Cada trabajo, en funcién del tipo de articulo anteriormente expresado,
debera estar estructurado segtin se ha comentado. De forma general los
trabajos deberdn ir escritos en folios tamafio DIN A4 con una letra 10,
tipo Times New Roman, con unos mérgenes de 2.5cm y un interlineado
de 1.5 con una justificacion completa. Los articulos podran enviarse en
Espaiiol o Inglés, que son los dos idiomas oficiales de la revista.

Durante la elaboracion del manuscrito podran realizarse abreviaturas,
previamente especificadas y aclaradas durante la primera aparicion de la
misma. Se recomienda uso de abreviaturas comunes en el lenguaje cienti-
fico. No se permitira el uso de abreviaturas en el titulo ni el resumen,
unicamente en el cuerpo principal del manuscrito. Se debera hacer
especial hincapié en la expresion correcta y adecuada de las unidades de
medida. Se considera fundamental y norma editorial la elaboracion de
un manuscrito que siga las instrucciones anteriormente mencionadas
en cuanto a la estructura de cada uno de los tipos de articulos. La estruc-
tura general de envio de los articulos sera la siguiente:

Pdgina inicial o Pdgina de Titulo
Debera incluirse un Titulo sin mds de 90 caracteres que sea lo suficien-
temente claro y descriptivo (en castellano e inglés).

Nombre y Apellidos de los autores - Indicar las Instituciones en las que
Trabajan o proceden los autores - Incluir el nombre completo, direccion,
e-mail y teléfono del Autor para la correspondencia.

Titulo breve: Sin superar los 50 caracteres - Anadir el nimero de
palabras sin incluir el resumen y el nimero de tablas y figuras si procede.

Segunda pdgina o Pagina de Resumen y palabras clave

Se debera incluir un Resumen si procede segun el tipo de manuscrito
elegido, en el que debera incluirse unos Objetivos (indicar el propdsito
del estudio de forma clara y breve), Métodos (indicando el diseno del
estudio, pruebas realizadas, tipo de estudio, seleccién de pacientes y
estudio estadistico), Resultados (los mds significativos con su estudio
estadistico correspondiente) y Conclusiones (énfasis en lo mas
importante de lo obtenido en el estudio). A continuacién, se incluiran
de 3 a 6 palabras clave.

Tercera pdgina o Pdgina de Resumen y palabras clave en inglés
Siguiendo las mismas recomendaciones anteriormente descritas en el
punto anterior, pero en inglés.



Cuarta pdgina y siguientes

Texto y Cuerpo del manuscrito con sus diferentes apartados -Introduc-
cion: Se incluiran los antecedentes mds importantes, asi como los
objetivos del estudio a realizar.

Material y Métodos: Esla parte fundamental y mds critica del manuscrito.
Es conveniente especificar el periodo de estudio, el tipo de poblacion, el
disefio del estudio, los procedimientos e instrumentos utilizados en el
estudio, asi como especificar los criterios de inclusion y de exclusion en
el estudio. Debera incluirse el tipo de estudio estadistico realizado segun
las caracteristicas de las variables analizadas y estudiadas. Ademas, se
afiadird si cumple con los requisitos éticos del comité del centro donde
se ha llevado a cabo el estudio.

Resultados: Deben ser claros, concisos y bien explicados. Se intentara
resumir parte de ellos en tablas para evitar confusion durante su lectura.
Se recomienda no repetir informacion de las tablas o graficos en el texto.

Discusion: Deberan discutirse los resultados obtenidos con respecto a
los datos existentes en la literatura de una forma clara y cientificamente
adecuada. Se evitara repetir comentarios o datos contemplados en los
apartados anteriores en la medida de lo posible.

Conclusiones: Se deberdn destacar los aspectos mds importantes de los
datos obtenidos de forma breve y con mensajes directos.

Agradecimientos

Referencias o Bibliografia: Se incluiran las citas que el autor o autores
hayan utilizado en la elaboracion del manuscrito y quede constancia de
ellas en el texto. Deberan ser ordenadas segin su aparicion en el texto y
ser incluidas dentro del mismo entre paréntesis y con nimeros arabigos.
Las referencias seguirdn estrictamente las normas de Vancouver* (al
final del presente documento se muestran ejemplos).

Tablas Deberan realizarse siguiendo los mismos criterios en cuanto a
tamano y tipo de letra, asi como interlineado. Cada tabla sera incluida
en una pagina en solitario y debera ser numerada de forma correlativa
a su aparicion en el texto con numeros arabigos. Deberd llevar un titulo
explicativo del contenido de la misma de manera clara y concisa. El
formato de realizacion de las tablas serd .doc o .docx.

Figuras Tanto graficos como fotografias, dibujos o esquemas se
consideran figuras. Deberan numerarse segun el orden de aparicion
en el texto. Cada una de las figuras llevara un titulo explicativo de las
mismas, que deberd incluirse en el cuerpo principal del manuscrito tras
las Referencias o Bibliografia. Cada figura debera enviarse en un archivo
individual principalmente en formato .tiff o .jpg con una calidad de al
menos 300 dpi. Se afiadira ademads un pie de figura explicativo.

DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y PROCESO
EDITORIAL COPYRIGHT

La Real Academia Nacional de Medicina de Espafia, como propie-
taria de la revista ANALES RANM sera responsable de custodiar los
derechos de autoria de cada manuscrito. Los autores seran requeridos
a completar un documento en lo que concierne a derechos de autoria y
la transferencia de estos derechos a la revista ANALES RANM (mirar
documento). El autor corresponsal estd obligado a declarar si alguno
de los autores es empleado del Gobierno de Reino Unido, Canada,
Australia o Estados Unidos de América o si tiene algun tipo de relacion
contractual con estas instituciones. En el caso de que un autor sea
empleado de Estados Unidos de América, deberd especificar el nimero
de contrato, asi como si la investigacion ha recibido fondos de Estados
Unidos. Igualmente, si alguno de los autores pertenece al Instituto
Médico Howard Hughes, debera especificarlo.

ANALES RANM

La firma y acuerdo de copyright incluye:

Responsabilidad y garantia del autor: El autor garantiza que todo el
material enviado a ANALES RANM es original y no ha sido publicado
por otra revista o en otro formato. Si alguna parte del trabajo presentado
ha sido previamente publicada, debera especificarse en el manuscrito.
El autor garantiza que ninguno de los datos presentados infringe los
derechos de terceras partes y autoriza a ANALES RANM a usar el
trabajo si fuera necesario.

Transferencia de derechos de uso: El autor transfiere a la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana todos los derechos concernientes al
uso de cualquier material derivado del trabajo aceptado para publica-
cion en ANALES RANM, asi como cualquier producto derivado
respecto a la distribucion, transformacion, adaptacion y traduccion, tal
y como figura en el texto revisado de la Ley de Propiedad Intelectual.

Por tanto, los autores no estaran autorizados a publicar o difundir
trabajos aceptados para publicacion en ANALES RANM sin la expresa
autorizacién escrita de la Real Academia Nacional de Medicina de
Espana.

PROCESO EDITORIAL Y REVISION

Los manuscritos enviados son recibidos a través de un sistema de envio
mediante pagina web (o email en su caso) y, una vez recibidos ANALES
RANM informara a los autores si el manuscrito es aceptado, rechazado o
requiere de un proceso de revision. El proceso de revision comienza tras
la recepcion y una evaluacién formal del Editor o Editores Asociados.

Posteriormente, el manuscrito sera enviado a un minimo de dos
revisores externos o miembros del Consejo Rector o del Comité Cienti-
fico sin que aparezca el nombre de los autores, datos personales ni
filiacion de los mismos para asegurar un proceso de revision apropiado
y objetivo. Una vez que el informe del revisor externo se ha recibido,
el Comité Editorial emitira una decision que serd comunicada a los
autores.

El primer proceso de revision no durard mas de dos meses. Si un
manuscrito requiere cambios, modificaciones o revisiones, sera notifi-
cado a los autores y se les dard un tiempo para que realicen dichos
cambios. La cantidad de tiempo dependera del nimero de cambios que
se requieran. Una vez que la version revisada sea enviada, los autores
deberdn resaltar los cambios realizados en un color diferente y adjuntar
una carta de respuesta a los revisores donde se argumentan de forma
clara dichos cambios realizados en el manuscrito.

El Comité Editorial de ANALES RANM se reserve el derecho de hacer
cambios o modificaciones al manuscrito con el consentimiento y
aprobacion de los autores sin hacer cambios en el contenido. El objetivo
de estos cambios sera mejorar la calidad de los manuscritos publicados
en la revista. Tras la aceptacion de un articulo, este sera enviado a prensa
y las pruebas serdn enviadas al autor.

El autor debera revisar las pruebas y dar su aprobacién, asi como indicar
cualquier error o modificacion en un plazo de 48 horas. Pasado este
tiempo, no se admitiran cambios en el contenido cientifico, el nimero
o el orden de los autores.

En caso de que aparezca errores tipograficos u otros errores en la
publicacion final, el Comité Editorial junto con los autores publicaran
una aclaracién apropiada en el siguiente nimero de la revista. En el caso
extremo en que los autores insistieran en hacer cambios no autorizados
antes de la publicacion final del articulo o violar los principios previa-
mente mencionados, el Comité Editorial de ANALES RANM se reserva
el derecho de no publicar el articulo.
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AGRADECIMIENTOS

En agradecimiento, los revisores recibirin un diploma o documento
acreditativo reconociendo su contribuciéon a ANALES RANM (requiere
solicitud al Editor). El Comité Editorial y Cientifico afiadiran nuevos
revisores cada afio y estin siempre abiertos a las sugerencias de los
revisores para mejorar la calidad cientifica de la revista.

POLITICA EDITORIAL Y PUBLICIDAD

La revista ANALES RANM se reserva el derecho de admitir publicidad
comercial relacionada con el mundo de las Ciencias de la Salud si lo
cree oportuno. ANALES RANM, su Consejo Editorial y Cientifico y la
Real Academia Nacional de Medicina no se hacen responsables de los
comentarios expresados en el contenido de los manuscritos por parte
de los autores.

LISTADO DE COMPROBACION

Este listado es muy util ala hora de realizar la iltima revision del articulo
previa a su envio a la Publicacién. Revisar y comprobar las siguientes
tareas:Nombrar un autor de correspondencia y su correo electronico.
Preparar todos los archivos que debera incluir el envio.

Sobre el Manuscrito verificar:e Que contiene la lista de palabras clavee
Que se incluyen todas las figuras y sus titulos correspondientese Que
estan todas las tablas (con el titulo, descripcion y notas pertinentes)e
Que todas las referencias a tablas y figuras en el texto coinciden con
los archivos de tablas y figuras que envia.e Indicar si alguna de las
figuras requiere impresion a color.e Que las imagenes tienen calidad y
la adecuada resolucion.

También tener presente:e Realizar una correccién ortogréfica y
gramatical. Todas las citas del texto se hallan en el listado de referencias,
y viceversa.e Obtener los permisos necesarios para el uso de material
sujeto a derechos de autor, incluyendo el material que provenga de
Internet.o Realizar las declaraciones de conflicto de intereses.s Revisar
la normativa de la revista detallada en la presente Guia.« Citar explicita-
mente las fuentes y origen de contenidos externos.

* Ejemplos de referencias bibliograficas Normas Vancouver:

Libro:Autor/es. Titulo. Volumen. Edicién. Lugar de publicacion:
Editorial; afo.

Lain Entralgo P. Historia de la medicina. Barcelona: Ediciones cienti-
ficas y técnicas; 1998.

Fauci AS, Kasper DL, Braunwald E, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL,
Loscalzo J, editors. Harrison’s principles of internal medicine. Vol 1.
17th ed. New York: McGraw Hill; 2008.

Longo DL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, Loscalzo J,
editores. Harrison principios de medicina interna. Vol 2. 18a ed.
Meéxico: McGraw-Hill; 2012.

Si el Libro o Revista posee codigo DOI, por favor indicar.

Capitulo de libro Autor/es del capitulo:

Autor/es. Titulo del capitulo. En: Director/Coordinador/Editor literario
del libro. Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacion: Editorial; ano.
Pagina inicial del capitulo-pagina final del capitulo.

Rader DJ, Hobbs HH. Trastornos del metabolismo de las lipoproteinas.
En: Barnes PJ. Longo DL, Fauci AS, et al, editores. Harrison princi-
pios de medicina interna. Vol 2. 18a ed. México: McGraw-Hill; 2012.
p- 3145-3161.

Si el capitulo del Libro posee c6digo DOI, por favor indicar.

Articulo de revista Autores del articulo:

Articulo de revista Autores del articulo (6 autores maximo, si mas de 6
autores, poner los 3 primeros ef al.):

Titulo del articulo. Abreviatura de la revista. Afio; Volumen (nimero):
paginas.

Lyons RM, Marek BJ, Paley C et al (8 autores). Comparison of 24
months outcomes in chelated and no-chelated lower-risks patients with
myelodysplastic syndromes in a prospective registry. Leuk Res 2014;
38(2):149-154.

Kautz L,Yang G, Vafre EV, Rivella S, Nemeth, Ganz T. Identification of
erythroferrone as an erythroid regulator of iron metabolism. Nat Genet
2014; 46(7):678-684.

Griesshammer M, Gisslinger H, Mesa R. Current and future treatment
options for polycythemia vera. Ann Hematol 2015 [Internet]. https://
doi.org/10.107/s00277-015-2357-4

Si el articulo de la Revista posee codigo DO, por favor indicar.

** Ejemplos de citas de texto Normas Vancouver:

Las citas en el texto han de realizarse mediante «llamadas» con niimeros
ardbigos entre paréntesis.

Cada trabajo citado deberd tener un nimero twnico asignado por
estricto orden de citaciéon. Aunque una obra sea citada en mas de una
ocasion mantendra el mismo niimero en todas las citaciones.

Ejemplo: este tipo de neoplasia se observa en la imagen histolégica de
un modo evidente (1)...

Si se realiza una cita directa, ésta deberd de ser breve no mds extensa de
5 renglones 6 50 palabras. Se insertara dentro del texto del manuscrito
entre comillas, y el nimero de la citacion entre paréntesis junto a la
paginacion que corresponda se colocard al final, después de las comillas
y antes del signo de puntuacion.

Ejemplo: «...el proceso neurodegenerativo se habra ya manifestado
clinicamente» (2, p.14).

Cada autor citado tendrd igualmente un niimero tinico aunque también
puede integrarse el nombre del autor seguido por el numero que le
corresponda. Si el autor no es nombrado el numero entre paréntesis
aparecerd al final de la frase. Si la obra tiene mas de un autor, citar en el
texto el primer autor et al.

Ejemplo: Como indicé Tamames (3) este tipo de cirugia ha de plantearse
Para citar una obra que no tiene un autor concreto se debe usar lo que se
denomina «autor corporativo».

Ejemplo: La Organizacién Mundial de la Salud (4) estima que el

incremento de esta patologia...

Anales RANM 2020.
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