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MEDALLA DE HONOR A LA EXCMA. SRA. D2 ESTHER MARIA
KOPLOWITZY ROMERO DE JUSEU

Esther Maria Koplowitz y Romero de Juseu’
1. Empresaria, fildntropa y aristécrata

Esther Maria Koplowitz

Excmo Sr Presidente de la Real Academia Nacional
de Medicina, Excma. Sra. Presidente de la Real
Academia de la Historia, Excelentisimos Sefores
Académicos, Sefioras, y Sefiores:

Mis primeras palabras son, de profundo agradeci-
miento, a la Institucién, que me ha otorgado este
reconocimiento. Es un grandisimo honor recibir esta
medalla que no merezco, pero me atrevo a aceptarla,
en nombre de todas aquellas personas, a las que haya
podido ayudar a través de la medicina a lo largo de
mi vida.

Debo decir, que me impresiona, enormemente, ser
objeto, de este reconocimiento, por parte de esta
Academia, que tiene su origen en el Madrid de
mediados del siglo XVIII, convirtiéndose en la actual
Real Academia Nacional de Medicina, en 1861.
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En especial, quisiera agradecer vivamente, la
generosidad, con la que se ha expresado, el
académico Pedro Guillén para apoyar la concesiéon
de esta distincion.

Comenzaria, expresando, mi extraordinario respeto
por la milenaria profesion de médico, haciendo
referencia a uno, a quién mi padre mencionaba;
cuando nos transmitia a mi hermana y a mi, con
éxito, su obsesion por la higiene.

Me refiero a Maimonides, quién impartié sus
enseflanzas hace casi mil anos, en muchos casos
adelantandose siglos a su tiempo y que escribié un
total de diez tratados, sobre diversos aspectos de la
medicina.

Particularmente interesante, resulta su tratado
sobre la higiene, donde recomienda, el bafo
frecuente, ocho horas de suefio, ejercicio fisico
y da reglas, para una alimentacién saludable,
seflalando, ya entonces, la eficacia terapéutica
del caldo de pollo.

Sus palabras; "Por eso el hombre ha de apartarse
de las cosas que dafian el cuerpo, usando aquellas
que pueden sanarlo y fortalecerlo” tienen absoluta
vigencia hoy dia, o su énfasis, en la medicina
preventiva, al decir: “la orientacién del hombre
sano con el fin de que no contraiga enferme-
dades es mucho mds importante que la curacion
del enfermo”.

Hace muchisimos afos, siendo una nifia, fue mi
madre quién desperté en mi la vocacion de ayudar
al ser humano.

Solia ir con ella los dias de Nochebuena, a visitar
las residencias de mayores, llevandoles unos
regalos y acompafidndoles en esos dias. Eso
hizo, que percibiera, desde la nifiez, la imperiosa
necesidad de ayudarles, mejorando su situacién y
su estado de animo, lo cual deberia conducir, a
mejorar su salud, elemento que es esencial en la
vida de dicho colectivo.

Descubri que sélo al cogerles una mano, con
carifio y amor, su actitud cambiaba y seguramente
todo su organismo respondia positivamente.

Era algo, . . ., realmente magico. . . .

Autor para la correspondencia
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Se vivia entonces, una época de penuria y
escasez, por lo que toda ayuda parecia poca y esa
sensacion, gener6 en mi, cuando las circunstan-
cias me lo permitieron, un deseo de ayudar que me
llevé a actuar en diversos ambitos generalmente
relacionados con la salud de los mayores y de las
personas con distintas capacidades.

Muy pronto, decido dirigir buena parte de mi
actividad filantrdpica, hacia la medicina y concre-
tamente hacia la investigaciéon biomédica, a
sabiendas, de que el recorrido, entre la inversion
en investigacion, y la recogida de sus frutos, es un
camino largo e incierto.

Me ayuddé a tomar esa decision, el poder de persua-
sion de médicos ilustres entre los que quisiera
mencionar al anterior Presidente de esta Academia,
Profesor Joaquin Poch Broto y a los académicos
Guillén, Arango, Fernandez Cruz y muy especial-
mente, al Doctor Rafael Echevarria de Rada, en
Madrid. Asi como al Doctor Antonio De Lacy y al
Profesor Vicente Arroyo en Barcelona.

Quisiera, subrayar mi deseo, de continuar la labor
filantropica realizada, en la medida de mis posibi-
lidades, apoyando nuevas iniciativas que puedan
ayudar al avance de la medicina.

Termino, reiterando, mi profundo agradecimiento
a esta Real Academia Nacional de Medicina y en
especial a su Presidente, el Excmo. Sr. D. Eduardo
Diaz Rubio, por haberme concedido la Medalla de
HONOR de esta Institucion.

Muchisimas gracias.
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