UCI unidades de cuidados intensivos.

ENVIN-UCI Estudio Nacional de la Infecciéon
Nosocomial en unidades de cuidados intensivos
espanolas del Grupo de Trabajo de Enferme-
dades Infecciosas y Sepsis de la Sociedad Espanola
de Medicina Intensiva Critica y de Unidades
Coronarias (realiza un corte anual de 3 meses
de neumonias asociadas a ventilacion mecanica,
bacteriemias primarias y secundarias e infecciones
urinarias asociadas a sonda)
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La proétesis de rodilla es un tratamiento amplia-
mente afectado como proceder final de la artrosis
y proporciona entre el 88-90% de supervivencia a
12 y 18 anos. Pero entre los fallos mas importantes
esta la infecciéon (20.4%) y el aflojamiento
(20.3%) y cualquier avance tecnoldgico que
mejore la precisién quirdrgica para disminuir
aflojamientos, como es la Cirugia Asistida por
Robot (CAR) es un gran alivio para el cirujano
y el enfermo.

La CAR mejora la seleccion del tamafio de los
componentes protésicos, asi como su posicionam-
iento y su alineacién a realizar el brazo robédtico
una mayor precisiéon de las resecciones Oseas y
un mejor balance de los tejidos blandos, lo que
sin duda conduce a una mayor supervivencia del
implante protésico.

El sistema de cirugia robdtica esta revolucionando la
cirugia ortopédica en Espafia y el mundo, llevando
la precisién y la personalizacion a otro nivel.
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Se suena o fabula con un mafana donde cada
cirugia es un traje hecho a la medida, acoplado
exactamente a las demandas o exigencias de cada
paciente. Esto es la cirugia robotica.

Cada paciente es tnico y los cirujanos ortopédicos
son capaces de idear un plan quirdrgico personalizado
basado en la anatomia especifica de cada paciente.

La cirugia robodtica es menos invasiva, el postoper-
atorio es mejor, menor pérdida de sangre y acelera
los plazos de recuperacion.

Tras haber realizado en la clinica CEMTRO el
mismo equipo quirargico 2430 proétesis de rodilla,
y 304 de cadera, podemos asegurar que la cirugia
robdtica ha venido para quedarse. Sin temor
a equivocarnos este procedimiento se aplicard
pronto en mas articulaciones.

Conclusién: En comparaciéon con el implante
tradicional la Cirugia Asistida por Robot muestra
mejores resultados funcionales, después de 4 afos
deseguimiento, en términos derango de movilidad,
menor dolor postoperatorio, ingreso hospitalario
mas corto, menor pérdida de sangre y ademads no
se precisa el cemento por la precisién del corte
6seo, como hemos observado en los ultimos
pacientes operados. Es una protesis personali-
zada implantada o asistida con brazo robdtico
(MAKO).
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La Lancet Commission on Diagnostics, formada
por 25 expertos de 16 paises, ha evaluado el
acceso global a pruebas diagndsticas esenciales.
Sus hallazgos revelan que el 47% de la poblacién
mundial carece de acceso a diagndsticos basicos,
afectando la deteccidon de enfermedades comunes
como diabetes, hipertensién, VIH y tuberculosis.
Esta brecha es mas pronunciada en la atencidn
primaria de paises de ingresos bajos y medianos,
donde solo el 19% tiene acceso a pruebas simples.
La Comision propone desarrollar estrategias
nacionales de diagndstico, ampliar la formacion
de personal sanitario y mejorar la infraestructura
para garantizar diagnosticos asequibles y de
calidad, fundamentales para lograr la cobertura
sanitaria universal y mejorar los resultados en
salud.
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