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SESION NECROLOGICA EN MEMORIA DEL PROF. ENRIQUE

CASADO DE FRIAS

Manuel Diaz-Rubio’

1. Académico de Numero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaia - Medicina Interna

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafa, Excmo. Sr.
Secretario General, Excmos. e Ilmos. Sras. y Sres.
Académicos, familia del profesor Casado de Frias,
sefloras y sefiores.

La Junta Directiva de la Real Academia Nacional
de Medicina de Espafia me ha encomendado el
triste honor de realizar el discurso de precepto
en recuerdo y memoria del académico de nimero
profesor Enrique Casado de Frias que ocup¢ el
sillén numero 36 de esta Real Academia desde su
ingreso el 17 de noviembre de 1992. Antepongo
que resulta duro glosar la figura de alguien a
quien tanto he admirado y respetado. Por ello pido
disculpas a todos los presentes por si en algin
momento me aparto de aquello que debe primar,
como es lo objetivo y objetivable de su vida y labor,
y dejo traslucir mis emociones. Huir de los juicios
de valor es a veces dificil, sobre todo cuando a la
admiracion y el reconocimiento se suma el afecto,
pero es nuestra obligacién apartarnos de ello para
centrarnos en todo aquello que ha sido nuclear en
su vida.

Dedicar esta sesion especial al recuerdo de una
figura tan sefiera de nuestra medicina es trascen-
dente, en cuanto que con ello demuestra nuestra
Real Academia el valor que da a la pérdida de un
académico que dedicé tantos anos de su vida a
esta Instituciéon. Por otra parte, la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia, deja para la
historia, constancia de lo que significé su figura, su
obra y su pensamiento. El profesor Enrique Casado
de Frias vive hoy en nuestros corazones y seguira
haciéndolo en la memoria de nuestra Academia.

Me gusta repetir algo que he sefialado en mas de
una ocasiéon en cuanto a lo que considero tres
momentos trascendentes en la vida académica.
El primero, impresionante por la enorme respon-
sabilidad que se asume, es aquél en el que los
académicos nos comprometemos con la institu-
cién, por nuestra conciencia y honor, al depositar
el voto para elegir a un nuevo académico. He
insistido que en ese acto cada académico se estd
de alguna forma eligiendo asi mismo trasformando
dicho momento en un auténtico juicio de nosotros
mismos. Un segundo momento trascendente vy
crucial es aquel en el que el académico elegido, tras
su discurso de ingreso, recibe de manos del Excmo.
Sr. Presidente la Medalla de Académico, jura o
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promete cumplir los Estatutos y acompafniado del
Excmo. Sr. Secretario General toma posesioén de
su sillon. Es un momento lleno de magia, ilusion
y trascendencia en el que el nuevo académico
se compromete de por vida con la Institucion.
El tercer momento trascendente, en el que nos
invade el dolor, es esta sesion necroldgica en la
que rendimos homenaje al académico fallecido,
ddndole entrada en la historia de la Academia y en
la medicina espafola y universal.

Parece que fue ayer el dia en que dejé al profesor
Enrique Casado en la puerta de su casa en el
centro de Soria tras un placentero un viaje,
realizado hace ya muchos anos, que me permiti6
descubrir su calidad humana e intelectual. Me
ensefio Soria, expliciandome apasionadamente
cada detalle, deteniéndonos finalmente en Ila
Plaza del Rosel recredandose en ella a la vez que
me sefialaba de nuevo con enorme emocién donde
estaba su casa y lo que significaba en su vida dicha
ciudad. La simbiosis entre la razén y la emocién
que percibi en su alegria, palabras y pensamientos
me mostraron a alguien repleto de cualidades que
desconocia.

El profesor Casado de Frias nacié en Madrid el 5 de
mayo de 1929. Su padre era natural de Almazan y
su madre, aunque madrilefia, de familia de Medina-
celi, pertenecientes a la provincia de Soria. Estudié
parte de su bachillerato en el Instituto de Soria y en
el Colegio de los Sagrados Corazones de Madrid.
Durante su infancia y la Guerra Civil vivié en
Burgo de Osma, villa de la que su padre fue alcalde
durante un tiempo. Toda esa experiencia vital
marcé su cardcter castellano, impregnado de gran
seriedad, austeridad y humildad, asi como su amor
y compromiso con Soriay su provincia. Ese cardcter
y amor a su tierra marcaria toda la vida. Ademas,
por si lo anterior fuera poco, se casé con Conchita
Saenz Ridruejo, la mujer de su vida, cuya familia
tenia fuertes raices en esa tierra. A través de ella,
con dos carreras, algo inédito en su tiempo, recibid
importantes influencias del que seria su suegro, el
reconocido ingeniero de Caminos, catedratico de
Geologia y Académico de Ciencias Clemente Sdaenz
Garcia. Consecuencia de todo ello queda clara
como la vinculacién de Enrique Casado de Frias a
Soria y su provincia fue absoluta, lo cual es clave
para conocer, no solo su talante castellano, sino su
amor por sus origenes y sus inquietudes histdricas
y culturales.
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SU FORMACION

La carrera universitaria del profesor Enrique
Casado de Frias fue impecable. Imbuido de una
fuerte vocacién por la medicina y una enorme
capacidad de trabajo, fue desarrollando, lleno de
humildad las lineas que le trazé su maestro, el
profesor y recordado académico Ciriaco Laguna
Serrano.

Su teson, capacidad de trabajo y empuje llama la
atencion desde su época de estudiante en la que fue
alumno interno por oposicién con el nimero 1 de
la Beneficencia Provincial de Madrid en el Instituto
Provincial de Puericultura en el que estaria durante
los cursos clinicos, entre 1949 y 1952, junto a
Alonso Muinoyerro. Por entonces, el profesor
Laguna Serrano, se fijo especialmente en él y le
incité a hacer carrera universitaria. Licenciado en
1952, en 1953 logra plaza de Médico Interno por
oposicidn, también con el numero 1, y un aio mas
tarde la de Médico Puericultor del Estado, de gran
prestigio en Espafa en esos afos, siendo el mads
joven que nunca la habia obtenido. Alli trabajo en
el Hospital de la Cruz Roja al lado de Carlos Sainz
de los Terreros.

Imbuido por el deseo de ampliar conocimientos
fuera de Espafia, en los afios 1954 y 1955 completd
su formacion en pediatria en la Universidad de
Paris en el Centre de Reserches Claude Bernard con
Lelong y Rossier, en la Lastenklinikka de la Univer-
sidad de Helsinki con Arvo Ylppo y junto a Maurice
Lust, del que guardaba un gran recuerdo, en el
Centre de Pediatrie War Memorial de Bruselas. En
esos anos profundizd en el manejo de perfusiones,
exsanguino  transfusiones, los  problemas
neonatales, la prematuridad, asi como en el campo
de la endocrinologia. De nuevo en Espafa, en 1956
obtuvo el titulo de doctor con la tesis La resistencia
capilar en el nifio.

Entregado al trabajo y al estudio, en 1958, obtiene
por oposicion la plaza de Profesor Adjunto de
Pediatria de la por entonces Universidad Central,
hoy Complutense. Ademads, compaginé dicho
desempeiio con el de Profesor Auxiliar de la Escuela
Nacional de Puericultura donde profundizé en
aspectos novedosos de la atencion pedidtrica como
la Pediatria Preventiva y Social.

Por entonces ya era un pediatra muy recono-
cido en toda Espafa por sus publicaciones y
asistencias muy activas a los Congresos de la
especialidad, vislumbridndose que a pesar de
su edad pronto seria catedrdtico. Y asi fue. En
1966, con 37 afos, obtuvo por oposiciéon la
Catedra de Pediatria de la Facultad de Medicina
de Salamanca, haciéndose cargo de la Escuela
Profesional de Pediatria. En 1970, por concurso,
se traslado a la Universidad de Zaragoza, quizas
buscando la cercania a su querida Soria. Su paso
por Zaragoza estuvo lleno de asuncién de respon-
sabilidades dirigiendo la Escuela Profesional
de Pediatria y la jefatura de Departamento
de Pediatria de la Residencia Sanitaria José

Antonio, por concurso nacional, hoy Hospital
Universitario Miguel Servet. Su felicidad era
absoluta y ademads cerca de su Soria.

Cinco afos después, en 1975, con un prestigio
incuestionable, obtuvo la plaza de Catedratico de
Pediatria y Puericultura de la Facultad de Medicina
de Madrid. Alli continud, con pleno acierto y
dedicacidn, hasta su jubilacion en 1999. Su amor
y entrega a la Universidad fue total, sufriendo,
como otros muchos, afios tremendos de criticas
y falta de reconocimiento a grandes maestros en
seno de la Universidad. En la introduccién de
su discurso de ingreso en esta Real Academia,
hace ya 32 afios, sefialo: “Me perdonardn ustedes
que diga que lo mejor que me ocurrié en la vida
ha sido pertenecer integramente a la Universidad.
Y pido disculpas porque resulta muy heterodoxo
en nuestro pais agradecer nada a la Universidad.
A una Universidad denostada, vejada, vilipen-
diada y muchas cosas mds por quienes solo han
sido capaces de criticarla sin ayudarla, de intentar
destruirla sin sustituirla por algo mejor, por
quienes, en una palabra, no la amaron nunca y, tal
vez, solo buscaron en ella satisfacer torpes e inutiles
ambiciones personales”. Con estas tremendas, pero
valientes, palabras del profesor Casado, cuando
muchos callaban, demostraba muchas cosas y es
un ejemplo, en el que reflejarnos, para hablar y
decir aquello que personas auténticamente univer-
sitarias, nunca deben silenciar.

SU LABOR

La labor del profesor Enrique Casado de Frias en
Salamanca, Zaragoza y Madrid, fue inmensa a lo
largo de su dilatada vida. Y alld donde estuvo lo
hizo como médico, como docente, como maestro
y como jefe. Como médico, un sabio ante el nifio
enfermo, profundamente humano, entrafable
y cercano al sufrimiento que todos los padres
padecen ante la enfermedad de uno de sus hijos.
Como docente, un gran catedratico, luz y guia para
los estudiantes que veian en él a ese profesor que
todos querian tener en la carrera. Como maestro, un
lujo para todos aquellos que decidian dejarse llevar
por los planteamientos que les ofrecia, basados en
el estudio, el cambio, el compromiso, la renuncia
y el respeto maximo al paciente, la familia y sus
compaifieros. Como jefe, firme en la direcciéon del
Servicio, trataba de que no hubiera subordinados,
sino que todos se consideraran, compaferos,
discipulos o colaboradores. Permitanme que le
diga que aunar estas cuatro condiciones, médico,
docente, maestro y jefe, asumiendo las responsa-
bilidades que ello conlleva, no es fécil ni esta a la
altura de cualquiera.

Sus aportaciones en el campo de la pediatria fueron
manifiestas dejando cambios importantes tanto
en el Catedra como en Servicio de Pediatria del
Hospital Clinico San Carlos de la misma manera
que lo hizo en todas las sociedades cientificas que
dirigio.
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De la pediatria que cogié a la que dejo hubo un
mundo de diferencias. Baste recordar que a princi-
pios del siglo XX la mortalidad infantil en Espafa
fue de cerca de 16.000 nifios menores de 4 afos
y en el aflo 2000 de 41. Las infecciones, tanto
respiratorias como digestivas, y las alteraciones
nutricionales eran aterradoras. Enrique Casado
fue un defensor y estimulador de la creaciéon
de unidades neonatoldgicas que comenzaron a
emerger en los anos 60. Cabe destacar que la
unidad sobre estos cuidados en el Hospital Clinico
San Carlos fue sin duda una de las pioneras con
resultados formidables, aunque ello le generaria
decepciones importantes y roces con colabora-
dores a los que admiraba, debido a la autonomia de
la que gozaba dicha unidad, cuando él arribé a la
catedra. Con todo su prestigio fue un difusor de la
necesidad de prevenir infecciones, tanto respirato-
rias como digestivas, y ademads profundizo en otro
de los aspectos menos contemplados por entonces
como era el de la prevencién de accidentes en los
nifios. Su liderazgo a alto nivel fue fundamental
para la concienciacién no solo de los pediatras
sino también de todos los médicos que tuvieron
relacion directa o indirecta con él. Digno también
de alta consideracién, en afos en los que apenas
se hablaba de ello, fue su llamada de atencidn
sobre la obesidad en los niflos y como los cambios
sociales estaban incidiendo en nuevas patologias
que desencadenaban grandes problemas. Desde su
posiciéon y responsabilidades que asumid, clamé
sobre la imposibilidad de abarcar toda la pediatria
y preconizé las especialidades pedidtricas de la
misma forma que habia ocurrido con la medicina
interna. De la pediatria que el conocié cuando se
inicié en sus estudios a la que dejé cuando se jubild
parecia, como el mismo decia, que habia pasado
mas que un mundo.

La Cétedra y Servicio bajo su direccién, que unia
la Universidad con el Sistema Sanitario, fue un
ejemplo de buen hacer y referencia nacional por su
organizacién y aportacion a la pediatria. Sus areas
de interés en la especialidad fueron las referidas
fundamentalmente a la inmunologia, malnutri-
cién, endocrinologia y crecimiento, campos a
los que dedicé buena parte de su vida, como lo
demuestra sus mas de 150 publicaciones sobre
estos aspectos en revistas nacionales e internacio-
nales de alto indice de impacto. Intervino activa-
mente en el programa de deteccion del hipoti-
roidismo congénito y formé parte del Consejo
Nacional de Prevencion de la subnormalidad. Sus
publicaciones cientificas lo fueron en revistas de
categoria contrastada y por supuesto en los Anales
Espanoles de Pediatria, la publicacién oficial de
la Asociacién Espafiola de Pediatria, asi como en
revistas internacionales.

A todo ello se unieron sus libros, entre los que
destacan Lecciones de Pediatria en dos volimenes
(Zaragoza, 1975, Madrid, 1979) con tres ediciones y
posteriormente en 1991 el gran tratado de Pediatria
junto a Angel Nogales Espert con cuatro ediciones.
Ademds, otras monografias como Lactancia natural
(Madrid, 1983), encargada por el Ministerio de
Sanidad, con M.* Carmen Arrabal o Tumores
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abdominales junto a Alberto Valls y Manuel
Gutiérrez Guijarro, alcanzaron gran relevancia en
la especialidad. A todo ello hay que unir multitud
de capitulos en libros nacionales e internacionales.

Su labor cientifica queda expresada en un hecho de
gran importancia y alcance como fue la direccion
de 37 tesis doctorales y 86 tesinas de licenciatura.
Su empefio en que todos aquellos que le rodeaban
alcanzaran el grado de doctor o se iniciaran en los
principios de la investigaciéon alcanzd su frutos y
buena prueba de ello son tales datos.

LA ACADEMIA

Para el profesor Casado ingresar como académico
de numero en la Real Academia Nacional de
Medicina fue como una ilusién hecha realidad. Lo
hizo en 1992 con el discurso El crecimiento y sus
trastornos (1992) que fue contestado por el siempre
recordado maestro Hipdélito Durdn Sacristdn. Un
gran discurso lleno de reflexiones basado en su
gran experiencia e investigaciones en esta materia
a lo largo de su vida.

Paraél,laReal Academia fue como una continuidad
excepcional de cuanto habia sonado en su vida.
Su asistencia a todo tipo de sesiones se convirtio
en la norma, manifestando, siempre que podia,
el gran nivel de todos los académicos. Su respeto
hacia ellos fue manifiesto, de la misma forma
que asumio cuantos encargos le fueron asignados
por la Junta Directiva. Siendo el que les habla
Presidente de la Institucion, la Junta Directiva,
le nombré miembro de la Comision que redacto
los Estatutos y posteriormente responsable de la
Comisién del nuevo Reglamento. Ademas de ello,
form¢é parte durante muchos anos de la comision
del Museo Infanta Margarita, al que donaria su
coleccion de fotografias pediatricas, de la misma
forma que participd muy activamente en la
redaccion del Diccionario de Términos Médicos.

En el ano 2009 dicté la leccién inaugural
2009 Desafios de la Pediatria y en el ano 2018
fue distinguido con la placa de Antigiiedad
académica. Digno de mencionar, sin entrar en el
detalle de ellas, es el nimero de conferencias que
dio durante sus anos de vida académica, concre-
tamente veintidos.

En los ultimos anos, a pesar de sus limitaciones,
acudia a cuantas sesiones podia. Salvo los Gltimos
meses, no perdi nunca el contacto con él, o bien
me llamaba por teléfono o lo hacia yo, y siempre
que lo haciamos me preguntaba por la academia,
como estaban los académicos y como se iban
desarrollando los diferentes proyectos. Debo
decir que durante mi mandato como Presidente
de la Academia fue uno de los apoyos fundamen-
tales de los que gocé, ofreciéndose siempre a
cualquier tipo de trabajo que hubiera que hacer.
Nunca olvidaré su entrega, afecto y disposiciéon a
colaborar con los proyectos que pusimos en marcha.
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Hoy las Reales Academias, y por supuesto la de
Medicina, debaten sobre los cambios sociales que han
tenido lugar en los ultimos afios y como encajarlos
con la irrenunciable exigencia de independencia,
competencia y excelencia que siempre las caracte-
riz6. El profesor Enrique Casado, desde la diferencia,
siempre fue muy disciplinado en el cumplimiento
de sus obligaciones y la ley, pero no renunciaba a
manifestar sus pensamientos. Me hubiera gustado
conocer su posiciéon con respecto a la incorporacion
delamujersegunlarecienteleydeparidadactualylos
futuros proyectos legislativos, aunque estoy conven-
cido que, con independencia de su pensamiento, se
entregaria a la observancia legislativa. El tuvo que
asumir importantes cambios a lo largo de su vida,
y aunque le creaban sinsabores y disgustos, siempre
los superaba por su fuerte compromiso con las
instituciones a las que pertenecia. Pero insisto, en
el caso de la Real Academia Nacional de Medicina
de Espaia nunca renunciaria con la responsabi-
lidad de su voto a la exigencia de independencia,
competencia y excelencia seflalada.

Ello era asi porque el profesor Casado se sentia
académico en la acepcion mas profunda de la
palabra. Hace afios presidiendo un acto de entrega
de medallas de Académicos correspondientes
realicé una pequena reflexién sobre las diferen-
cias entre ser, estar y sentirse académico: Dije: “Ser
Académico, es simplemente recibir el titulo que da
fe de vuestro nombramiento en un acto como el que
hoy celebramos. Uno es Académico a partir de ese
momento, lo apunta en su curriculum vitae, enmarca
el titulo, lo cuelga en su despacho, exterioriza su
nombramiento, acude a algunas actividades de la
Real Academia y pronto se olvida de su condicion
y de las obligaciones contraidas. En el dia de hoy
sois sin duda Académicos. Una segunda seria, estar
de Académico, es decir cumplir con vuestras obliga-
ciones académicas en la asistencia a las sesiones y
otras labores encomendadas. En este caso se seria por
tanto Académico solo cuando se estd en la Academia
o se realiza alguna labor para ella. La tercera, y la
mas transcendente, es sentirse Académico. Podriamos
decir que es la sublimacion de nuestro ser académico.
Se trata, pues, de un sentimiento superior, donde
uno interioriza su compromiso y responsabilidad, y
siente el mundo de la Academia como suyo. En este
caso uno es Académico las veinticuatro horas del
dia, y por tanto toda la vida, con independencia de
la carga que conlleve. Eso esperamos de vosotros.”.

Que hay mucha confusién sobre lo que es la
Academia es una realidad, y ya por entonces senalé:
“La Real Academia no es la Universidad, ni los
Hospitales, ni Institutos, ni Centros de Investigacion,
ni Sociedades Cientificas, ni Colegios Profesionales,
etc, donde sus objetivos son muy especificos, como
pueden ser la ensefianza, la asistencia, la investiga-
cion o la defensa de los intereses profesionales, por
ejemplo. La Real Academia en un lugar de encuentro
y debate, en la que desde la libertad personal, no
condicionada por nada ni por nadie, afrontamos
desde la serenidad un discurso de pensamiento.
Aqui no hay escuelas, grupos, presiones, intereses
o condicionamientos de ningiin tipo, que puedan
impedir expresar cuanto llevamos dentro”.

Recuerdo que el profesor Casado celebré mucho mis
palabras y en mds de una ocasién me las recordé.
El fue un académico ejemplar que era, estaba y se
sentia académico las veinticuatro horas del dia.
Como Federico II el Grande, maximo defensor de
las Academias pensaba que “conocimientos puede
tenerlos cualquiera, pero el arte de pensar es el
regalo mds escaso de la naturaleza”.

RECONOCIMIENTOS

El profesor Enrique Casado de Frias recibié un
sinfin de reconocimientos, tanto de sociedades
de pediatria espanolas como de paises iberoame-
ricanos, que no enumeraré, de los que nunca
presumid. Sin embargo, algunos de ellos los
llevaba en el corazén por cuanto significaban en su
vida. Uno la Gran Cruz Alfonso X El Sabio (1990)
expresion de su dedicacion a la Universidad y otra
su nombramiento como Presidente de Honor de
la Asociaciéon Espafola de Pediatria, especialidad
a la que dedicé toda su vida como médico, y de la
cual fue su Presidente entre 1985 y 1988.

De la larga némina de reconocimientos y distin-
ciones, quisiera destacar, por lo que para él
significaban, su nombramiento de Soriano
saludable, Colegiado de Honor del Colegio de
Médicos de Soria y Patrono de la Fundaciéon
Cientifica Caja Rural de Soria. Igualmente, no
quiero dejar de mencionar su pertenencia como
patrono de la Fundaciéon Belén, un gran honor
como siempre decia.

EL MEDICO

El profesor Enrique Casado fue un gran médico en
el sentido mas profundo de su significado. Gran
vocacional, se volcé con los enfermos, nifos, con
una fuerza y renuncia fuera de lo comun. Desde
muy joven, sus horas de dedicacién a la medicina
fueron en aumento, de la misma forma que aquellas
que destinaba al estudio, no solo para preparar
oposiciones o clases, sino para saber mas, estar al
dia y poder entender y solucionar, en su caso, a
aquellos nifios con patologia complejas, sin acceso,
la mayoria de las veces, a alternativas terapéuticas.

No es momento de analizar, ni de forma superfi-
cial o en profundidad, los grandes cambios de la
Pediatria alolargo del siglo XX y el actual. Si sefiala-
remos que el profesor Casado vivié dos medicinas
muy diferentes, una medicina fundamentalmente
clinica y otra medicina muy tecnolégica desarro-
llada en las dos tultimas décadas del siglo XX.
Junto a ello, disfrut6é también de recursos terapéu-
ticos que no pudieron disponer aquellos nifios que
trataba al comienzo de su vida como médico. La
explosion terapéutica de la que hemos disfrutado
hubiera salvado tantas vidas de niflos que hubiera
sido el colmo de su felicidad.
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Todo ello lo valoraba altamente y no pocas veces
trasmitié en esta Academia el recuerdo y el
sufrimiento que le producian algunos niflos que en
su dia no pudo tratar correctamente y que veinte afos
después, gracias a las innovaciones diagndsticas y
terapéuticas, sus problemas habrian sido resueltos.

El profesor Casado fue un excelente clinico, forjado
en una medicina muy dura, exigente y sacrificada,
con escasos recursos diagnosticos y terapéuticos.
Era tremendamente meticuloso en el interrogatorio
y la exploracién clinica, insistiendo en que esta
nunca se acaba, y que incluso un nuevo interroga-
torio y una segunda exploracién permitian profun-
dizar de tal forma que llevaba al diagnéstico en los
pacientes mds complejos. Para ¢l la historia clinica
y la exploracién nunca estaban agotadas. Gracias a
ello sus aciertos diagnodsticos y terapéuticos fueron
siempre muy llamativos y su opinion recabada en el
dia a dia de su actividad clinica. Con todo ese bagaje
de conocimientos se explica como alcanz6 las mas
altas cotas de prestigio en la profesion, llegando a
ser el pediatra consultor de altas personalidades
tanto nacionales como internacionales.

Cuando uno cuenta a las nuevas promociones
como era la medicina en esa primera etapa de la
vida como médico del profesor Casado muestran
gran sorpresa, tanto que llegan a creer que esos
esfuerzos clinicos estan sacados de algun libro de
historia antigua o de ficcion.

Los cambios que él vividé y que revoluciond
nuestra medicina, estdn a la vista de todos. Pero,
ademds, sefialaba siempre que tenia la oportu-
nidad, que en un futuro se produciria transforma-
ciones que llegarian incluso a abandonar, aspectos
y principios esenciales de la medicina. A princi-
pios de 2018 imparti una conferencia en esta
Real Academia sobre “El paciente en la medicina
actual” y finalizaba con una reflexién de Pedro
Lain a otra de Jean Rostand en su libro de 1961,
Homo biologicus. Rostand proponia el siguiente
futurible “He nacido de una semilla bien seleccio-
nada e irradiada con neutrones; se eligio mi sexo, y
he sido incubado por una madre que no era la mia;
en el curso de mi desarrollo, he recibido inyecciones
de hormonas y de ADN; se me ha sometido a un
tratamiento activador del cértex; después de mi
nacimiento, algunos injertos histicos han favore-
cido mi desarrollo intelectual; y actualmente me
someten cada afio a una cura de sostenimiento para
mantener mi mente en plena forma y mis instintos
en optimo tono”. Y finalizaba: “No puedo quejarme
de mi cuerpo, de mi sexo, de mi vida. Pero s;qué
soy yo, en realidad?”. A ello, Lain contestd: “Eres,
por lo pronto, un ente que puede enfermar y que
un dia u otro estard enfermo. Y entonces, desde el
fondo mismo de tu ser, sentirds la necesidad de que
te atienda y ayude un hombre dotado de saberes
técnicos especiales y dispuesto a conducirse como
amigo tuyo. Con menos palabras, un buen médico”.
Y finalizaba: “Los progresos de la técnica, straerdn
consigo la posibilidad de una medicina en la cual
sea inutil la relacion directa entre el médico y el
enfermo? No lo creo. Mientras haya hombres, habra
enfermedades y habrd médicos”
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A propésito de esto y los vertiginosos adelantos,
un dia en el saléon amarillo el profesor Casado me
manifestd: jQué verdn las nuevas generaciones! Nada
serd imposible e incluso los médicos podemos llegar a
sucumbir.

Desde luego lo que vendra no nos cabria en nuestras
cabezas, aunque en ella ya hemos metido algo
tan revolucionario como la inteligencia artificial.
Algunos ejemplos, como consecuencia de ella son: La
Unién Europea ha puesto en marcha una iniciativa
para el desarrollo de gemelos humanos virtuales que
permitirdn diagnosticos y propuestas terapéuticas sin
recurrir a riesgo alguno con los humanos reales. En
ella trabaja ya el CNIO y el Barcelona Supercompu-
ting Center, y pronto comenzaremos a ver resultados
increibles. Por otra parte, se habla de futuras cabinas
en las calles, como aquellas del fotomatén, que harian
diagnosticos instantaneos de todo tipo de enferme-
dades, refiriendo al sujeto a centros terapéuticos
en los que nuevas cabinas decidirian el tratamiento
adecuado, sin intervenciéon de meédico alguno, ni
incluso en la cirugia que seria totalmente roboti-
zada. En Argentina ya existen en lugares restringidos
las llamadas Estaciones diagndsticas, aunque con
objetivos muy limitados. Nada imaginable estd tan
lejos como pensaba el profesor Casado.

EL MAESTRO Y SU ESCUELA

El profesor Casado de Frias, formado en una
medicina universitaria basada en la Catedra, fue
capaz de asumir cuantos cambios, algunos con gran
sentimiento, se produjeron en las estructuras universi-
tarias y sanitarias. Siempre pens6 que eso hacia dafo a
las escuelas clésicas, pero, como hombre de ley, aceptd
el reto de convivir con los llamados universitarios
puros y los que creian tan solo en la asistencia sanitaria.
Gracias a su prestigio y sus dotes personales cred un
grupo de trabajo de un altisimo nivel mezclando a todo
tipo de profesores con aquellos médicos en los que su
aspiracion era tan solo asistencial.

A todos, a los que respetaba profundamente, los
consideraba sus compaferos, con independencia
de que unos se consideraran y fueran sus auténticos
discipulos en el sentido clasico, y otros colabora-
dores o simplemente subordinados en la estructura
sanitaria. En cualquier caso, sentia pasion por todos
ellos, lo que significaban, el trabajo que realizaban
y la unién que percibia en la Catedra y el Servicio.
Entre tantos de los que se roded no quiero dejar de
citar, aunque alguno puede olvidarseme a: Ricardo
Escribano, Fernando de Juan, Pilar Flores, Francisca
Lépez Such, Serafin Malaga en Salamanca, José
Luis Olivares, Jesus Garagorri, Valero Pérez Chdliz,
Aurora Lazaro, Alejandro Gasca en Zaragoza y
en Madrid Angel Nogales Espert, Manuel Moro
Serrano, Pedro Herrera Andujar, M.* Carmen Arrabal
Teran, Francisco Valverde Moreno, Domingo Nieto
Balmaseda, Sabino Angulo, Jaime Campos Castello,
José Arizcun Pineda, Francisco Reverte Blanco,
Florencio Balboa de Paz, José Chicote de Paz, Carlos
Maluenda y José Luis Ruibal.
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EL HOMBRE. SUS AFICIONES

Los que hemos conocido al profesor Enrique Casado
sabemos cémo era. Un castellano serio, compro-
metido con su palabra y entregado a los demas,
empezando por su familia. Hipdlito Duran decia de
¢l en su discurso de ingreso “Tiene una apariencia
secante y seria, pero eso es por fuera; por dentro es
un hombre entrariable, carifioso y generoso, que no
se vende por nada, aunque es capaz de regalarse por
amistad y amor”. Yo doy fe de ello, Enrique Casado
era de esas personas que cuando uno las conoce en la
cercania queda atrapado por sus principios y genero-
sidad. Impregnado de la cultura del esfuerzo, junto
a una gran inteligencia y enorme memoria, unia
una sencillez y claridad expositiva determinante. Su
nobleza, lealtad, tolerancia, espiritu de sacrificio y
sentido de la amistad se percibia rapidamente.

Ya hemos dicho las importantes raices castellanas,
de Soria en concreto, de Enrique Casado de Frias.
Las llevaba en lo mds profundo de su ser y su vida
no hubiera tenido sentido sin vivirla tan profun-
damente como lo hizo. Sentia pasiéon por la que
consideraba su tierra. En mas de una ocasion le
of repetir una frase de Antonio Machado que se
aplicaba a si mismo: “Si la felicidad es algo posible y
real, yo la identifico mentalmente con los afios de mi
vida en Soria y con el amor de mi mujer”.

Juan Manuel Ruiz Liso, un médico y escritor impres-
cindible en la vida de Soria, ha dicho recordando a
Enrique Casado que “Soria no es una tierra de paso,
sino una tierra para contemplarla, para sentirla y
para vivirla. Quien asi lo hace se impregna de su
esenciay, su cardcter, queda marcado por la seriedad,
la sobriedad y por la capacidad para distinguir entre
lo superfluo y lo necesario”.

Si en todo ser humano hay un algo mdas que su
profesidn, aficiones,en Casado de Friasencontramos
la pasiéon que sentia por Soria y su provincia, a
cuyo conocimiento mas profundo dedicé muchas
de sus horas de asueto y descanso. El propio Ruiz
Liso me comentaba que le encantaba recorrer cada
pueblo soriano, conocer su historia y el arte que
alli encontraba. Poco conocido es su dedicacion
a la fotografia y en este sentido fotografié cientos
y cientos casas rurales, ermitas, fuentes, calles,
esquinas, y todo aquello que imprimia cardcter a
cada pueblo. Su intencién era publicar una guia de
todo ello con informacién detallada de cada una de
ella. Sin embargo, alguien le tom¢ ventaja y publicé
algo similar. Tal situacién le desilusiond y acabd
renunciado a seguir con este cometido. Segin me
consta, en su archivo familiar descansa todo cuanto
realiz6 en este sentido.

Su aficién a la arqueologia, al arte y la historia le
llevd a seguir las huellas de Garci Fernandez, que
fue conde de Castilla entre los afios 970 y 995 y
en concreto en la bisqueda en Langa de Duero del
paraje conocido como pefia sigilata o piedra sellada
donde, al parecer, el conde perdié la vida en su
ultima batalla. El profesor Enrique Casado, con
su generosidad caracteristica, mostro el hallazgo a

Clemente Sdenz y Emilio Ruiz los cuales divulgaria
este hecho historico. No ocultaba nada, cuanto
sabia lo compartia y cuanto descubria lo ofrecia a
los demds mostrando un espiritu de gran genero-
sidad, la misma que ponia de manifiesto con sus
discipulos.

LA FAMILIA

En la familia tenia el eje de su vida, todo cuanto le
alimentaba y le daba fuerzas para progresar, para
vivir. Su mujer, Conchita, como la llamaba, era
todo para él. La admiraba y se dejaba guiar por ella
en los asuntos mds transcendentales de sus vidas.
Siempre estaban juntos y simplemente con ello
demostraban lo que significaban el uno para el otro
en su vida y en la de sus cinco hijos y once nietos.

Por sus hijos sentia algo mdas que amor paternal.
Mucha pasién y admiracion, a la vez que sufria por
ellos cuando las cosas no venian por los caminos
placenteros de la vida. Yo le vi sufrir terriblemente
en algunos momentos de su vida que superaba con
su enorme fe religiosa y la ayuda de esa inmensa
familia.

Finalizo mostrando nuevamente mi pesar y el de la
Real Academia por su pérdida. Su espiritu estard
siempre presente en todos nosotros y ese sillén que
hoy luce el lazo negro permanecera impregnado
eternamente de cuanto aportd, sintié y entregd a
la Academia y a todos nosotros. Nuestro abrazo a
toda la familia, a su mujer, Conchita, y a todos sus
hijos, a Enrique, prestigioso oncélogo, asi como a
Blanca, Maria, Beatriz y Lucia, y a sus 11 nietos,
trasmitiéndoles los sentimientos mdas profundos de
respeto y admiracidn a su figura y lo que representd,
asegurandoles que nunca sera olvidado. Unas
palabras mds con una peticién. Les ruego a todos
los presentes que eviten aplaudir al que les habla al
finalizar esta intervencidn y en su lugar mantengan
silencio, un silencio que llenardn con el recuerdo
imperecedero de lo fue el profesor Enrique Casado
de Frias para todos, para cada uno de nosotros y
para esta Real Academia.

He dicho.
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